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Zivotni prostiedi je spolu s vyZivou jednou z nejrozsahlejsich determinant zdravi ¢lovéka.
Proto je nezbytné sledovat zdravotni rizika a dopady zneciSténého Zzivotniho prostiedi na
lidsky organismus. St&Zejnim monitorovacim programem v Cesku je od roku 1994 Systém
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, ktery je
realizovan na zakladé Usneseni vlady Ceské republiky ¢. 369/1991 Sb., je obsaZen v zakond
o ochran¢ vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. a zaroven je jednou z priorit Akéniho planu zdravi
a zivotniho prostiedi Ceské republiky. Systém monitorovéani piestavuje koordinovany systém
sbéru udajli, zpracovani a hodnoceni informaci o expozici obyvatel chemickym latkdm
a fyzikéalnim faktoriim ze zivotniho prostiedi, a o souvisejicich zdravotnich rizicich. Vysledky
jsou kazdoro¢né publikovany ve zpravach, které jsou pro odbornou i SirSi vefejnost
k dispozici na internetovych strankach Statniho zdravotniho ustavu v Praze na adrese
http://www.szu.cz/publikace/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi.

OVZDUSI A ZDRAVI

Udaje o znegisténi ovzdudi pouzité pro hodnoceni vlivu na zdravi pochazeji ze 17 prazskych
méficich stanic (provozovanych CHMU a zdravotnimi ustavy), na kterych jsou
V antropogenni vrstvé atmosféry sledovany koncentrace skodlivin.

Dlouhodobé pietrvavajicim problémem v prazské aglomeraci jsou piedevsim latky, jejichz
emise do ovzdusi jsou pfimo svazany s dopravou a s procesy s ni spojenymi, tj. primarni
spalovaci emise a ostatni emise (resuspenze, otéry, koroze atd.). V sidlistnich celcich jsou pak
tyto emise kombinovany napiiklad s emisemi z centralniho zasobovani teplem, a v okrajovych
Castech mésta se mize ptidavat vliv lokéalnich topenist’.

Tab. 1 Porovnani pramérnych ro¢nich hmotnostnich koncentraci $kodlivin v Praze
s odhadem primérné hodnoty v méstském prostiredi v CR a s hodnotami na pozad’ovych
stanicich CR

NO PM PM BaP AL iy

2014 Ggm) | (g | Gugind) | (o) S
Méstské lokality v CR 20,0 25,5 19,7 1,42 0,77 1,63
Praha 31,9 27,7 18,1 1,03 0,81 2,08
Pozad’ové stanice CR 6,8 17,2 13,6 0,48 0,32 0,90

V porovnani s rokem 2013 se v roce 2014 ve vétSin€ sledovanych parametri kvalita
venkovniho ovzdu$i mirné zlepSila. Kvalita ovzdusi je, pfi viceméné stabilizované emisni
zatézi, vyznamnéji ovliviilovana meteorologickymi podminkami; v poslednim obdobi s vyssi
cetnosti excesti a rychlych zmén pocasi zahrnujicich dlouhodobéjsi sucha obdobi vysokych
teplot ¢i kratka obdobi intenzivnich srazek; pokracuje trend sniZzeni po¢tu zimnich inverznich




situaci. S vys$i Cetnosti slunnych dnti s teplotami nad 30 °C narsta i pocet dnti se zvySenymi
koncentracemi ptizemniho ozoénu.

V roce 2014 byly v Praze imisni limity piekraCovany u suspendovanych castic frakce PMio
(doporuceny nejvyssi pocet hodnot nad denni imisni limit byl pfekroCen na 6 stanicich), NO2
(2 stanice) a benzo[a]pyrenu (PAU) (1 stanice). V prazské aglomeraci je vyznamnou, i kdyz
ne nadlimitni, zatéz venkovniho ovzdusi suspendovanymi casticemi frakce PM2s. Hodnoty
méfené na dopravné exponovanych stanicich (Legerova, Strahovsky tunel, Svornosti)
dlouhodob¢ zistdvaji na zvySené urovni. Pfes vyznamny podil plynofikace ziistava
nezanedbatelnou zatéz ovzdusi z lokalnich malych zdroji, zvlasté v okrajovych méstskych
castech; lokalné jsou méfeny zvySené hodnoty arsenu a benzo[a]pyrenu. Pfitom se jedna
0 zdravotné nejzavazn€j$i polutanty, u kterych navic dochdzi k nejvyznamnéjSimu
¢erpani imisniho (potencidln€ expozi¢niho) limitu.

Expozice obyvatel oxidu uhelnatému (na Grovni 450 az 800 pg/m®/rok, kde vyjimku tvofi
vyznamné dopravné exponované lokality — dopravni ,hot-spots®) a/nebo oxidu sifi¢itému
z venkovniho ovzdusi je v Praze jiz dlouhodobé viceméné zdravotné nevyznamna. V piipadé
ozénu, srozmezim roénich priméri na prazskych stanicich (29 az 40 pg/m®rok), tvofi
vyjimku ptipadna letni dlouhodobéjsi obdobi neptiznivych rozptylovych podminek.

Hodnoty ro¢nich aritmetickych priméri oxidu dusi¢itého (NO2) se na prazskych stanicich
pohybovaly od 20 az 28 pg/m® v méné dopravou zatizenych lokalitach, pies 24 az 41 pug/m?®
v dopravné vyznamné zatizenych lokalitach, az k 51 pg/m® na dopravni ,hot-spot* stanici
(Praha 2 Legerova). Pole zvySenych hodnot ma plosny charakter, zvIasté ve stfredu mésta, kde
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je vyssi hustota komunikaci a dopravni infrastruktury.

Rocni aritmeticky pramér koncentraci suspendovanych castic frakce PMaio se v roce 2014
pohyboval Vv rozpéti od 19 do 36 pg/m3. Kritérium piekrodeni ro¢niho imisniho limitu (> 40
ng/m® nebo vice nez 35 prekroéeni 50 ng/m®/24 hodin za rok) bylo naplnéno na 6 ze 17 do
hodnoceni zahrnutych méficich stanic, a to pfedevSim v dopravné zatiZenych lokalitach
(Legerova ulice, Primyslova ul. Svornosti aj.). Prekro¢eni kritéria pro ro¢ni limit, zptisobuje
praveé vyssi ¢etnost prekracovani 24 hodinovych imisnich limiti, a to nejenom v Praze. Pfitom
je prokazano, ze kratkodobé zvySené denni koncentrace suspendovanych castic PMio
zpusobuji nartst celkové nemocnosti 1 umrtnosti, zejména na onemocnéni srdce a cév,
zvySeni kojenecké tumrtnosti, zvySeni vyskytu kaSle a ztizeného dychani, zejména
u astmatikt. Mezi prokazané ucinky dlouhodobé zvySenych koncentraci patii snizeni plicnich
funkci u déti 1 dospélych, zvySeni nemocnosti na onemocnéni dychaciho ustroji a vyskytu
symptomu chronického zanétu prudusek, zkraceni délky zivota zejména z divodu vyssi
umrtnosti na choroby srdce a cév a i na rakovinu plic. Na zakladé hodnoceni vlivu
znecisténého ovzdusi na zdravi obyvatel Prahy lze odhadovat, Ze zneciSténi suspendovanymi
casticemi frakce PMio pfispivd ke zvySeni vyskytu ptiznaka zanétu pridusek a dalSich
respiracnich symptomi u déti. Odhad podilu pfedCasné zemielych v disledku zneciSténi
ovzdusi suspendovanymi c¢asticemi PMio Vv Praze ¢ini zhruba 6,7 % z celkového poctu
zemielych, coz odpovida ptiblizn¢ 700 osobam (pti pouziti stiedni ,,prazské priimeérné rocni
koncentrace 27,7 pg/m?3, dale odhadu zastoupeni frakce PM2 s ve frakci PMio na hlading 75 %
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a po vylouceni zemielych na vnéjsi pfic¢iny). To je srovnatelné s lety 2012 a 2013. Pro tento
odhad dopadii dlouhodobé expozice suspendovanym ¢Easticim byly pouzity zavéry projektu
WHO HRAPIE, ktery ve zpravé z roku 2013 formuluje doporuceni pro pouziti funkce
koncentrace a ucinku pro aerosol, ozon a oxid dusicity. Podle n¢j nérlst primérné ro¢ni
koncentrace jemné frakce suspendovanych &astic PMzs o 10 pg/m® zvySuje celkovou
umrtnost exponované populace nad 30 let o 6,2 % (relativni riziko (RR) - 1,062 (interval
spolehlivosti 95% CI 1,040-1,083)).

Hmotnostni koncentrace vybranych polycyklickych aromatickych uhlovodika (PAU), byly
v roce 2014 hodnoceny na dvou prazskych stanicich (dopravné a lokdlnimi topenisti zatizena
stanice v Praze 10 v arealu SZU a méstska pozadovéa stanice v Praze 4 v Libusi). Ro¢ni
pramérné koncentrace benzo[a]pyrenu dlouhodobé kolisaji okolo hodnoty imisniho limitu
(v roce 2014 byl aritmeticky pramér 0,95 v SZU a 1,07 ng/m® v Libusi; hodnota imisniho
limitu 1 ng/m?3 tak byla na této méstské stanici t&sné prekrodena. Referenéni roéni koncentrace
stanovena SZU pro benzo[a]antracen (10 ng/m?®) byla &erpana v rozmezi 8 % (stanice v SZU)
a 15 % (stanice v Praze 4 Libusi).

Porovnanim potencidlniho karcinogenniho u¢inku, stanovenym mezinarodni agenturou pro
vyzkum rakoviny (IARC WHO) riiznych zéastupcii polycyklickych aromatickych uhlovodikt
(PAU) v méfené¢ smési PAU se zdravotni zavaznosti jednoho z nejtoxictéjSich a nejlépe
prozkoumanych  karcinogennich PAU — benzo[a]pyrenu (BaP), Ize vyjadfit
karcinogenni potencidl smési v ovzdusi pomoci toxického ekvivalentu (TEQ BaP).
Karcinogenni potencial smesi PAU spocteny pro prazské stanice je dlouhodobé ptiblizné
dvojnasobny ve srovnani s hodnotou na pozad’ovych stanicich v CR. Zaroven je srovnatelny
s hodnotami nalézanymi na ostatnich méstskych stanicich v CR a az fadové niz§i neZ na
stanici v prumyslové Ostravsko-karvinské oblasti Moravskoslezského kraje.

Urovent znedisténi ovzdu$i tézkymi kovy v obdobi let 1995 az 2014 je stabilni bez
vyznamnéjSich vykyvi, az na hodnoty arsenu Vv nékterych okrajovych c¢astech mésta
a postupny pokles hodnot niklu. Dobra shoda hodnot ro¢niho aritmetického a geometrického
priméru u chromu, manganu, niklu, kadmia a olova svéd¢i o relativni stabilité
a homogenité mefenych imisnich hodnot. Specifickym ptipadem je vyvoj koncentraci arsenu,
ktery indikuje pfetrvavajici az lokaln€ narlstajici vyznam spalovani fosilnich paliv
Vv lokalitach s majoritnim zastoupenim domacich topenist’; dokladem je ro¢ni pramérna
koncentrace na stanici v Praze 5 Reporyjich, kde hodnota 5,2 ng As/m®/rok piedstavuje 87 %
imisniho limitu (6 ng/m3rok).

Teoretické zvySeni pravdépodobnosti vzniku nddorového onemocnéni v disledku expozice
karcinogennim latkam v prazském ovzdusi bylo hodnoceno pro celozivotni expozici arzénu,
niklu a polycyklickym aromatickym uhlovodikim. Odhad zvyseni celkového individualniho
karcinogenniho rizika v disledku znecisténi ovzdusi v prazské aglomeraci v roce 2014 se
pohyboval na urovni 9 x 107 (tj. zhruba 9 ptipadi na 100 000 obyvatel) pro celozivotni
expozici této koncentracni hladiné (70 let). Nejvétsi prispévek k riziku predstavuje expozice
benzo[a]pyrenu (ptiblizné 96% podil na celkovém karcinogennim riziku). Pfi poétu obyvatel
Prahy 1 251 075 (stfedni hodnota v roce 2014) se celkové karcinogenni riziko vyjadiené jako
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teoretické zvyseni poctu nadorovych onemocnéni v disledku znecisténi ovzdusi pohybovalo
na Grovni ptiblizné¢ 2 ptidatnych piipadt za rok, podobné jako v letech 2011 az 2013.

Obr. 1 Srovnani rozpéti teoretického odhadu pravdépodobnosti zvySeni poctu
nadorovych onemocnéni z privodu arzénu, niklu a benzo[a]pyrenu z venkovniho ovzdusi
v Praze, 2014

2014 - Praha - rozpéti odhadu pravdépodobnosti zvygeni po¢tu nddorovych
onemocnéni (ILCR) z pfijmu As, Ni a BaP z venkovniho ovzdusi

As ész:; AVG mésta CR Praha pozadi CR
D As 2,45E-06 3,12E-06 | 1,35E-06
N 1
Ni | 292E07 | 308E-07 | 122807 |
BaP
BaP | 124E-04 | S96E-05 | 331E-05 |

10E-08 1,0E-07 1,0E-06 1LOE-05 10E-04 1,0E-03 1,0E-02

Pozn.: Riziko 1,0E-03 (dtto 10-%, 1 z 1000) znamena pravdépodobnost zvyseni poctu
nadorovych onemocnéni o 1 pfipad na 1 000 osob, 1,0E-07 o 1 pfipad na 10 mil. osob atp.

Pozn:
1. AVG — roéni aritmeticky primér koncentrace v ovzdusi

2. V roce 2013 sice zafadila Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), na zakladé nezavislé
analyzy vice nez 1 000 studii, znec¢isténé venkovni ovzdusi i suspendované ¢astice jako jeho slozku, mezi
prokazané karcinogeny pro ¢lovéka do skupiny 1, ale tento fakt se prozatim neodrazil v doporucenich pro
kvantitativni hodnoceni rizika.

KVALITA PITNE VODY

Podle zdkona o ochran¢ vefejného zdravi musi kazdy vyrobce a distributor pitné vody
kontrolovat pravidelné jeji kvalitu. Dalsi kontroly pak provadéji krajské hygienické stanice
vV ramci nezavislého dozoru. VSechny vysledky z kontrol jsou povinné zasildny do centralni
databaze jakosti vody. Na tomto principu je samoziejmé také sledovéana kvalita pitné¢ vody
Vv distribu¢nich sitich vetejného vodovodu v Praze, v€etné malych vodovodil v okrajovych
¢astech hlavniho mésta. Kontrola je zamétena na jakost vody ,,na kohoutku* u spotiebitele.
Jakost dodavané pitné vody je hodnocena podle platného znéni vyhlaSky Ministerstva
zdravotnictvi CR &. 252/2004 Sb.

V roce 2014 bylo v ramci kontrol vSech vodovodii na izemi hl. m. Prahy ziskano celkem
1 542 odbéra (53 722 vysledki (hodnot) ukazatelti jakosti pitné vody), z toho 52 351 (97,5 %)
od provozovatelii a 1 371 (2,5 %) od hygienické sluzby v rdmci statniho zdravotniho dozoru.
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Nedodrzeni nejvyssi mezni hodnoty (NMH) pro zdravotné vyznamné ukazatele bylo zjisténo
v 8 pripadech — jednalo se o ptekroceni limitu pro dusi¢nany (3X), intestinalni enterokoky
(2x), nikl (2x) a chrom (1x). Mezni hodnota (MH) organoleptickych ukazatel jakosti pitné
vody, kam je fazena pach, chut’, barva a zakal, nebyla dodrzena v 24 nalezech. Krom¢ toho
doslo k 8 pfipadim piekro¢eni MH ukazatele zelezo, jednou v ptipadé konduktivity, stejné
tak chloridt a celkového organického uhliku. Z mikrobiologickych a biologickych ukazatelt
limitovanych mezni hodnotou bylo nalezeno 120 piekroceni (13x koliformni bakterie, 43x
pocet kolonii pfi 22°C , 61x pocet kolonii pii 36°C, 2x Clostridium perfringens, 1x zivé
organismy).

U téch kontaminantd, které maji stanoven pfijatelny ¢i tolerovatelny expozi¢ni limit bylo
provedeno hodnoceni expozice obyvatelstva z konzumace pitné vody. Pfi hodnoceni se
vychazelo z predpokladu, ze kazdy obCan vypije denné v praméru 1 litr pitné vody ze sité
vetejného zasobovani. Vysledky v podobé podilu denniho pfijmu kontaminanti pitim pitné
vody z vodovodu na celkovém pfijatelném ¢i tolerovatelném piijmu jsou uvedeny na obrazku,
ze kterého je patrné, ze jednoznaéné dominuje expozice dusi¢nantim. Ta stejné jako
Vv piedchozim roce dosahovala pro prazského obyvatele i v roce 2014 zhruba 10 % denniho
ptijatelného piijmu. Expozice ostatnim skodlivinam byla v obou letech jest€¢ na mnohem nizsi
urovni (obr. 2).

Obr. 2 Procento ¢erpani celkového expozi¢niho limitu pro jednotlivé Skodliviny pitim pitné vody
z vodovodu, Praha, 2014

dusi¢nany
selen
arsen
olovo

rtut
dusitany
chlorethen (vinylchlorid)
nikl
kadmium
hlinik
mangan
méd’

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

% expozicniho limitu

Zdroj. SZU

REKREACNI VODY

Kvalita koupacich vod v Praze byla v pribéhu celé koupaci sezony sledovana na tiech
nadrzich s povrchovou vodou, jednom koupalisti s vlastnim podzemnim zdrojem a jednom




koupalisti se systémem piirodniho zplsobu ¢isténi vody (tzv. ptirodnim biotopem). VSech pét
lokalit ma statut pfirodniho koupalisté. To znamend, ze maji provozovatele, ktery se stard
0 Cistotu, hygienické zdzemi, pravidelné laboratorni odbéry koupaci vody atd. V roce 2014
nebylo kvili opakovanému vypousténi nadrze majitelem sledovano tradicni koupali§té¢ na
rybniku Seberak v Praze - Kunraticich.

Z hlediska vyskytu fytoplanktonu (sinic a fas) na tom byl v koupaci sezén¢ 2014 nejlépe
rybnik Motol, kde byla voda hodnocena po celou sezénu stupném 1. Sinice zaznamenany byly
jen v nekterych odbérech a nikdy nepiekrocily limity stanovené legislativou. Vyskyt
fytoplanktonu na dalSich dvou koupalistich byl ve srovnani s Motolem fadové vyssi. V nadrzi
Dzban vsak az na jednu vyjimku pocatkem sezony nebyly zaznamenany sinice a proto byla
kvalita vody hodnocena pomérné dobie - pievazné stupném 2 (voda vhodna ke koupani
s mirn¢ zhorSenymi vlastnostmi). Na Hostivarské nadrzi (obr. 3) se sice sinice vykytovaly jiz
od konce Cervna, ale na rozdil od jinych sezon jejich pocty béhem 1éta jiz vyznamné nerostly,
takze voda byla pfevazné hodnocena ,,jen” stupném tfi (zhorSena jako vody).

Piirodni koupaliité Divoka Sarka se sklada ze dvou rtizné velkych betonovych nadrzi
(bazénil) s vlastnim kvalitnim zdrojem vody. Po celou dobu koupaci sezony byla voda vhodna
pro koupani (viz tab. 2). Rovnéz po sezonu byla voda vhodna ke koupani i v nové otevieném
ptirodnim biotopu v Radoting.

Aktualni informace o kvalit¢ vody v pribéhu koupaci sezony lze nalézt na webovych
strankach Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy — www.hygpraha.cz (rubrika Ptirodni

koupaliste).

Tab. 2 Souhrnné hodnoceni prazskych koupacich vod v roce 2014. Koupali§té na p¥irodnich
nadrzich (prvni tfi uvedené) byly hodnoceny podle pr¥ilohy ¢ 6 vyhlasky ¢.238/2011 Sb.,
koupali§té Divoka Sarka a p¥irodni biotop Radotin podle metodického hodnoceni SZU.

tyden roku 2014
191202112223 |124|25(26|27(28|29]|30]|31]|32|33|34](35
koupalisté¢ Motol © © © © ©|©|O ©|0|© ©
koupalist¢ Dzban ©
koupalisté¢ Hostivar
koupalisté Divoka Sarka © © © |0 ©
ptirodni biotop Radotin © © ©

© Voda vhodna ke koupani (1) - nezavadna voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich
problému pii vodni rekreaci s vyhovujicimi smyslové postizitelnymi vlastnostmi

Voda vhodna ke koupani s mirné zhorSenymi vlastnostmi (2) - nezdvadna voda s nizkou
pravdépodobnosti vzniku zdravotnich probléma pfi vodni rekreaci pfedevsim se zhorSenymi smyslove
postizitelnymi vlastnostmi, v pfipadé moznosti je vhodné se osprchovat.



http://www.hygpraha.cz/

Zhorsena jakost vody (3) - mirn¢ zvySend pravdépodobnost vzniku zdravotnich problémi pii
vodni rekreaci, u nékterych vnimavych jedinci by se jiz mohly vyskytnout zdravotni obtize, po
koupani se doporucuje osprchovat
® Voda nevhodna ke koupani (4) - voda neodpovida hygienickym pozadavkim a pro uzivatele
predstavuje zdravotni riziko, koupani nelze doporucit zejména pro citlivé jedince (tzn. zejména déti,
tehotné Zeny, osoby trpici alergii a osoby s oslabenym imunitnim systémem)
® Voda nebezpeéna ke koupani — zakaz koupani (5) - voda neodpovida hygienickym pozadavkim
a hrozi akutni poSkozeni zdravi, vyhlasuje se zdkaz koupani

Obr. 3V pripadé priznivého pocasi se na Hostivai'ské nadrzi koupe velky pocet osob (7. 7. 2014)

Zdroj: SZU

BIOLOGICKY MONITORING CLOVEKA

Hlavni mésto Praha je od roku 2005 zatazeno mezi oblasti, v nichz probihd nérodni
biomonitoring expozice toxickym latkam z prostiedi. V roce 2014 byly monitorovaci aktivity
zaméieny na sledovani obsahu vybranych organickych latek v matefském mléku a na obsah
rtuti ve vlasech zen-matek. V mléku byly analyzovany bromované zpomalovace hofeni
(BFR), perfluorované slouceniny (PFC), indikatorové kongenery polychlorovanych bifenyli
(PCB) a vybran¢ organochlorované pesticidy, jako je hexachlorbenzen (HCB), izomery
hexachlorcyklohexanu (HCH) a suma izomera dfive pouzivaného pesticidu DDT.

Kritériem pro vybér matek-rodicek byla minimélni doba pobytu v dané lokalité alespon 1 rok,
vék minimalné 18 let a kojeni pouze jednoho novorozence (ne dvojcat ¢i vicercat). V roce
2014 byly odbéry biologického materialu uskutecnény celkem u 182 Zen ze Ctyr lokalit




v Ceské republice. Analyzovano bylo celkem 181 vzorkil vlasti a 164 vzorkli mateiského
mléka, z toho v Praze 50 vzorkd vlast a 51 vzorkti mléka. Primérna délka pobytu matek
V Praze ¢&inila piiblizng 18 let. Udaje o subjektech byly Gerpany z dotaznikd, tykajicich se
zivotniho stylu a moznych expozi¢nich zdroji sledovanych latek. Ze vSech lokalit bylo
Vv prazském vzorku nejvice vysokoskolsky vzdélanych zen (36 %).

Zatimco sledovani hladin PCB a pesticidl probihd v ramci biomonitoringu jiz od roku 1994,
informace o zatézi bézné populace PFC a BFR jsou v Cesku dosud zna¢né omezené. Cast
sledovanych latek je zafazena na listinu Stockholmské imluvy o perzistentnich organickych
latkach, nebot’ se jednd o bioakumulativni latky, u nichz existuje podlozené podezieni na
vyvojovou, reprodukéni a systémovou toxicitu, karcinogenni ucinky a na poskozovani
hormonalni rovnovahy se zadvaznymi nasledky pro populaci.

V roce 2014 bylo vice nez 50 % vzorki bromovanych zpomalovact hofeni pod limitem
kvantifikace, z toho diivodu nebylo mozné vysledky statisticky vyhodnotit. Zjistény obsah
perfluorovanych sloucenin navazuje na piedchozi vysledky z roku 2013 a predstavuje tak
zéklad pro hodnoceni soucasné urovné expozice Ceské populace. Kvantifikovany byly
perfluoroktanslufonat a kyselina perfluoroktanova, u kterych byl pozorovan pokles oproti
predchozimu obdobi. Ve vzorcich pifevazovaly také vicechlorované kongenery
polychlorovanych bifenylti a to prevazné PCB 138, 153 a 180. Pro zhodnoceni se vyuziva
obsah indikatorového kongeneru PCB 153, jehoz obsah v matefském mléce se ve srovnani
s predchozimi lety snizil. Sestupny trend byl pozorovan také v ptipadé organochlorovanych
pesticidl, coz navazuje na postupné klesajici zatéz dokumentovanou jiz od konce 80. let 20.
stoleti a opakované potvrzovanou v piedchozich letech biomonitoringu.

Vysledky obsahu rtuti ziskané analyzou vlast vypovidaji pfedev§im o zat€zi organismu
organickou formou rtuti (methylrtuti), ktera ma schopnost se akumulovat v organismu.
Hlavnim zdrojem expozice methylrtuti u bézné populace je zejména konzumace dravych
odhadu expozice matky béhem t&hotenstvi. Zat€¢Z methylrtuti a celkovou rtuti v populaci
kojicich zen byla v roce 2014 nizkd a neptfedstavuje tak vyznamné zdravotni riziko. U 97 %
zen byly nalezeny koncentrace pod mezi 0,58 pg/g (zdravotné vyznamna hodnota stanovena
podle Environmental Protection Agency - US EPA).

Lze fici, ze v ptipadé organickych latek i rtuti jsou zjiSténé koncentrace v Praze ptiblizné
srovnatelné se stfedni hodnotou ziskanou ze vsech sledovanych lokalit v CR. Vysledky
v Praze za rok 2014 jsou uvedeny na obr. 4.




Obr. 4 Obsah cizorodych latek v matei'ském mléku a ve vlasech Zen-matek v Praze, 2014
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ZDRAVOTNI STAV OBYVATELSTVA — RIZIKOVE FAKTORY

Zivotni styl predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich determinant zdravi. V poslednich 20 letech
se situace zlepsila, nicméné dosud neni optimalni. Snizila se primérna hladina cholesterolu
v krvi obyvatelstva a snizil se pocet kuiakd (pfedev$im mezi muzi). Naopak je zjistovan
narust obezity, ktera uzce souvisi s nedostatkem fyzické aktivity.

V ramci Setfeni zdravotniho stavu koordinovaného Statnim zdravotnim tUstavem byly
zjistovany rizikové faktory zivotniho stylu u méstské populace stiedniho véku (45-54 let) ve
zhruba 20 méstech, v Praze v 10. méstské ¢asti. V tabulce 3 jsou uvedeny vysledky v % osob
Vv Praze 10, pro srovnani také vysledky celého Setfeni ve vSech sledovanych méstech
republiky. Déle je pro porovnani uvedena primérna hodnota vyskytu rizikovych faktort ze
vSech sledovanych mést a dale rozpéti od minimalniho podilu osob s rizikovym faktorem po
nejvyssi podil zjiStény Vv ramci sledovanych mést. V poslednim sloupku je uvedeno potadi
respondentl Prahy 10 mezi ostatnimi mésty ve vyskytu negativnich rizikovych faktora
zivotniho stylu, pocitdno od mésta s nejnizSim vyskytem (,,nejlepsiho*). Z vysledki vyplyva,
ze v ramci Setfeni bylo v Praze 10 zjiSténo relativné malo obéznich a malo osob se Spatnymi
vyzivovymi zvyklostmi. Naopak, je zde ve srovnani s ostatnimi mésty vysoky podil osob
s nizkou fyzickou aktivitou a téch, kteti nadmérné konzumuyji alkohol.

Tab. 3 Vyskyt rizikovych faktori Zivotniho stylu v méstské populaci stfedniho véku (vék
45-54 |et)

Praha Pramér mést Rozpéti | Poradi Prahy 10
Faktory Zivotniho stylu (%) CR (%) (%)
Obezita (podil osob s BMI >30) 16,9 19,8 15,0 - 28,7 2
Nedostateéna fyzicka aktivita 34,8 33,7 26,7 -52,4 17
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Kufactvi (podil soucasnych

kuiaki) 28,0 28,4 24,6 - 34,6 12
Nadmérna konzumace alkoholu 20,9 17,6 11,6 - 20,9 18
Spatné vyZivové zvyklosti 14,0 18,3 11,4-31,2 3

Pro porovnani zivotniho stylu obyvatel v jednotlivych méstech byla také pouzita metoda
shlukové analyzy. Jedna se o klasifika¢ni metodu, jejimz cilem je uspotadat objekty (mésta)
na zaklad¢ podobnosti hodnot sledovanych znaki (rizikovych faktori) do skupin (shluki),
ato tak, aby si mésta uvnit shluku byla co nejvice podobnd, a naopak mésta zarazena do
ruznych shlukii si byla podobna co nejméné. V analyze byly zohlednény cCtyfi faktory
zivotniho stylu: koufeni, primérna denni konzumace alkoholu, vyzivové zvyklosti (skore)
a denni pohybova aktivita (skore). Mésta se tak rozdélila do 5 skupin (shlukt), které jsou
uvedeny barevné¢ odliSené na obr. 5.

Obr. 5 Skupiny mést podle podobnosti ve vyskytu rizikovych faktori Zivotniho stylu
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Jak je zfetelné z obrazku, Praha 10 vytvoftila zcela samostatnou skupinu /shluk. V porovnani
S ostatnimi skupinami meést (shluky) ji charakterizuje vysoka konzumace alkoholu na strané¢
jedné a velmi dobré stravovaci navyky na stran¢ druhé. Kutacké zvyklosti a pohybova aktivita
byly u obyvatel Prahy 10 na trovni horSiho priméru.

HLUK

Hluk patii v souc¢asné dob¢ k nejrozsifencjsSim Skodlivym faktortim zivotniho i pracovniho
prostfedi. Dlouhodobé piisobeni hluku mize vést k nepfiznivym zdravotnim ucinkiim
vyvolavanim chronické stresové reakce s naslednym poskozenim kardiovaskularniho
systému, miize ovliviliovat vykonnost a zivotni pohodu, a zhorSovat kvalitu Zivota. V zivotnim
prostiedi hlavniho mésta Prahy je nejvétsim zdrojem hluku automobilova doprava, v okoli
mezinarodniho letist¢ Vaclava Havla v Praze Ruzyni také leteckd doprava.
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Monitorovani hluku v Praze a jeho zdravotnich disledkl je soucésti Systému monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, ktery
monitoruje hladiny hluku ve vybranych méstech CR. V Praze probihalo monitorovani od roku
1994 na tfech mistech: v Praze 2 na Vinohradech (ukonceno v roce 2003), v Praze 10 ve
Vr$ovicich (ukongeno v roce 2006) a v Praze 3 na Zizkové, kde probihd dosud. Jsou
sledovany dvé lokality s riiznou hlucnosti - v ulici Pod Lipami a v ulici Konévova.
V lokalitach probiha pravidelné 24-hodinové méteni hluku. Do roku 2006 bylo méteni
provadéno kazdoro¢n€, poté bylo pfistoupeno k méfeni s intervalem 2-3 roky, méfeni
probihala v letech 2009 a 2011 a 2014. Soucéasti méfeni je i sCitani Cetnosti a intenzity
dopravy. Po zpracovani vysledkli méteni hluku jsou vystupem hlukové ukazatele dané
vyhlaskou 523/2006 Sb. o hlukovém mapovani: Ld pro den, Lv pro vecer, Ln pro noc a Ldvn
pro den-vecer-noc a také ekvivalentni hladiny akustického tlaku pro celou denni dobu LAeq,
16 hodin (6:00 — 22:00) a pro celou no¢ni dobu LAeq, 8 hodin (22:00 — 6:00), uvadéné
V nafizeni vlady o ochrané zdravi pied nepfiznivymi G¢inky hluku a vibraci.

Me¢fici misto v Praze 3, Pod Lipami 44 lezi v obytné ¢asti mésta, komunikace ma obsluzny
charakter. V roce 2014 zde projelo v priméru cca 1 500 vozidel denné, vétSinou §lo o osobni
automobily. Byl zde zjistén hluk ve dne Ld = 51 dB, vecer Lv = 48 dB a v noci Ln = 41 dB,
hlukovy ukazatel pro den-vecer-noc byl Ldvn = 51 dB. Zjistény hluk ptesahuje prahové
hodnoty! pro hypertenzi a pro obtéZovani, vyskyt téchto nepiiznivych Gcinkd hluku neni
Vv lokalité vyloucen.

Mg¢fici misto v Praze 3, Konévova 158, lezi na frekventované prijezdni komunikaci. V' roce
2014 zde projelo v praiméru cca 16 000 vozidel denné, z toho zhruba 500 nakladnich
automobill, 60 autobust a 900 tramvaji. Byl zde zjistén hluk ve dne Ld = 68 dB, vecer Lv =
66 dB a v noci Ln = 62 dB, hlukovy ukazatel pro den-vecer-noc byl Ldvn = 70 dB. Zjistény
hluk ptesahuje prahové hodnoty pro ischemickou chorobu srde¢ni, hypertenzi, pro ruSeni
spanku a pro obté¢Zovani.

V jednotlivych lokalitach jsou provadény analyzy dlouhodobého vyvoje hluku pro ukazatel
Ldvn. Metodou linearniho regresniho modelu byly zjistény dlouhodobé trendy vyvoje hluku
pro obdobi let 1994 — 2006. V letech 2009, 2011 a 2014 byly naméfené hodnoty porovnany
S hodnotami ocekédvanymi podle modelu z let 1994 - 2006. Byla testovana hypotéza, zda

1 * Prahové hodnoty pro jednotlivé u¢inky hluku byly stanoveny na zakladé vysledkt epidemiologickych studii.
Po piekroceni prahové hodnoty neni vyloucena moznost vyskytu daného nepfiznivého uclinku v ptipadé
dlouhodobé expozice hluku u piislusnikt vétiinové populace. Uginek se po piekroteni prahové hodnoty zagina
objevovat nebo zacina stoupat jeho riziko. Ke zdravotnim U¢inkiim hluku patii poskozeni sluchu, které muize
nastat, pokud celozivotni expozice hluku z pracovniho a Zivotniho prostfedi a z aktivit ve volném Ccase
piekracuje prahovou hodnotu LAeq,24h = 70 dB. Dale jsou prokazatelné uc¢inky hluku na kardiovaskularni
systém: riziko hypertenze se zacina zvySovat od prahové hodnoty Ldvn = 50 dB, riziko ischemicka choroby
srdecni od prahové hodnoty Ldvn = 60 dB. Za zdravotni tCinek je povazovano také ruSeni spanku hlukem, které
se miZze objevit od prahové hodnoty Ln = 42 dB. Hluk nepfiznivé plsobi i na vykonnost ¢lovéka predevsim v
oblasti duSevni prace. Prokazano bylo neptiznivé pusobeni hluku z letecké dopravy na uceni se ¢teni u déti, které
muze nastat od prahové hodnoty LAeq = 50 dB. K uc¢inkim hluku na kvalitu zivota a Zivotni pohodu patii
obtézovani, které se miize objevovat u hluku z dopravy od prahové hodnoty Ldvn =42 dB.
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zjisténé hodnoty odpovidaji modelu, nebo zda doslo ke zméné diive zjisténych trendl vyvoje
hluku. Dlouhodoby vyvoj hluku v lokalitaich Praha 3, Pod Lipami a Praha 3, Konévova je
znazornén na obr. 6 a 7. V lokalité¢ Pod Lipami byl zjistén stabilni trend vyvoje hluku, vykyvy
v jednotlivych letech predstavuji ndhodné kolisani. Piechodné zvySeni zaznamenané v roce
2006 bylo zplsobeno stavebni ¢innosti v blizkém okoli lokality. V lokalit¢ Konévova byl
zjistén klesajici trend vyvoje hluku, rychlost poklesu byla 2,3 dB za 10 let. Nejvyssi podil na
tomto poklesu mél pokles hlu¢nosti ve dne (o 3,4 dB za 10 let). V roce 2014 byl ptedchozi
trend vyvoje v obou lokalitdich potvrzen. Pfi hodnoceni je tfeba vzit v uvahu, ze lokality
urcené¢ pro sledovani dopadi hluku na zdravi byly vybrany uvnitf mést v oblastech
s ukon¢enou vystavbou, kde az na vyjimky nedochazi k vyznamnému stavebnimu rozvoji.
Vybrané lokality nemohou reprezentovat hlu¢nost celého mésta.

Obr. 6 Vyvoj hluku v lokalité Praha 3 Pod Lipami v letech 1994 az 2014
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Obr. 7 Vyvoj hluku v lokalité Praha 3 Konévova v letech 1994 az 2014
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PYLOVY MONITORING

Pylova situace 2014 - stanice Praha (areal SZU, Srobarova 48, Vinohrady, Praha 10). Cilem
pylového monitoringu je informovani vefejnosti o aktualnim vyskytu mnozstvi pylu urcitych,
zejména alergennich, rostlin v ovzdu$i. Systém zachytu pylovych alergeni v ovzdusi,
hodnoceni a pfedavani dat se nezménil. Na prazské stanici v roce 2014 probihalo sledovani
pylovych alergenii od poloviny inora do konce fijna.

Odbér vzorkll je v Praze (500 5" s. 8., 140 25" v. d., 245,5 m.n.m) — v aredlu Statniho
zdravotniho ustavu, kde je parkovéa vysadba s travniky, kefi a stromy (bfizami, jehlicnany
a dalSimi stromy). Areédl se nachazi ve vychodni ¢ésti centra mésta a v jeho okoli je vilova
ctvrt’ a aredl fakultni nemocnice. Asi 1 km od stanovisté je rozsdhly komplex hibitovi
s riznorodou parkovou vysadbou vcetné exotickych dievin i bylin.

Vyhodnoceni je zalozeno na charakteristickych klimatickych intervalech a vyvoji koncentrace
pylu konkrétniho rodu resp. skupiny rostlin ve vzduchu v pribéhu roku. Rozdé€leni rodt
rostlin do skupin podle vyznamnosti vlivu na alergie:

Pylova skupina Zarazené sledované rody rostlin Identifikace obr. 12
velmi vyznamny rod btiza, travy, pelynék, ambrozie

vyznamny rod olSe, liska, bez

stitedné vyznamny rod vrba, habr, dub, javor, ofesak, jitrocel,

Stovik, lipa, merlikovité

meéné az stfedné vyznamny rod | kopfiva, fepka olejka, topol

malo vyznamny rod tis, borovice, buk, jirovec

Z vyhodnoceni dlouhodobych trendl je zfejmé, Ze pylova sezéna zacCina obvykle koncem
unora, kulminuje v dubnu az v kvétnu a dozniva na prelomu zafi a fijna v zavislosti na pocasi.
Vyskyt silné alergennich pyli mé vlastné dv€é maxima. Prvni, v obdobi kvétu olSe, lisky
a nasledné btizy, za¢ina v inoru a kon¢i v prvni poloviné kvétna. Druhé, rozvleklej$i obdobi,
zahrnuje postupné na sebe navazujici vyvin pyld trav, kopfivy a pelynku a trva obvykle od
kvétna do konce zafi. I podle typického zastoupeni jednotlivych druhii pyli lze pylovou
sezonu delit na obdobi. V zavislosti na aktudlnich meteorologickych podminkach pak
(ptiblizng) plati:

Obdobi interval roku typicky predstavitel

jarni 6 - 13 tyden (Gnor — biezen) olSe, liska, biiza

pozdné jarni 14 - 22 tyden (duben — kvéten) | travy, dfeviny

letni 23 - 35 tyden (Cerven — srpen) jitrocel, pelynék, koptiva, ambrosia
rané podzimni 35 tyden a dale (zafi — fijen) ambrosia, spory plisni

Pro jarni obdobi je typicky vyskyt pylovych zrn kvetoucich dievin, kdy pyl lisky (Corylus)
a olse (Alnus) jsou vyznamnymi alergeny a zpusobuji prvni pylové alergické potize. V roce
2014 zacala pylova sezona pomérné rychlym tinorovym néstupem vétSiho mnozstvi pylu olse,
lisky a tisu (Taxus; stiedni alergen) s nalezy pylovych zrn v rozsahu stovek. Zacatkem biezna
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se objevila zrna topolu (Populus), vrby (Salix) a jasanu (Fraxinus). Od poloviny biezna se
v ovzdu$i nachazela pylova zrna biizy (Betula) — nejvyznamnéjsiho jarniho alergenu,
s vrcholem vyskytu v dubnu, v 15 a 16 tydnu (9 140 zrn/tyden). Jeji sezéna se protahla az do
poloviny kvétna. Na ptelomu bfezna a dubna az v poloviné dubna (dub — Qercus) se objevuji
prvni pylova zrna habru (Carpinus), jilmu (Ulmus), ofeSadku (Juglans) a dubu (Quercus). Pocet
zrn kolisal v rozsahu desitek az stovek zrn za tyden. Zacatkem kvétna rozkvetly jehli¢nany,
smrk (Picea) a borovice (Pinus). Pocet pylovych zrn borovice byl i ve stovkach na den (napf.
15. 5. to bylo 561 zrn/24 hod); v ovzdusi se pak nachéazel do 23. tydne. Smrk kvetl podstatné
krat§i dobu, do 22. tydne a pocet zrn nebyl tak velky jako u borovice, tj. neptekrocil 50
zrn/den. (Pyl téchto dfevin sice neni vyznamnym alergenem, ale ve velkém mnozstvi mize

potize vyvolat).

Obr. 8 Vyskyt pylovych zrn dievin, 2014
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Nejvyznamnéj$im alergenem je v pozdné jarnim obdobi pyl trav — lipnicovitych (Poaceae). V roce
2014 zacaly travy kvést v 18. tydnu (zacatek kvétna), nejvice pylovych zrn pak bylo nalezeno v 23
tydnu (663 zrn/tyden). Pocet zrn na den se pohyboval v desitkach a byl srovnatelny s minulymi roky.

Pyl trav byl v ovzdusi az do druhé poloviny zafi.

Zacatkem kvétna se objevila pylova zrna $toviku (Rumex) a jitrocele (Plantago) jejichz dlouha sezéna
skonéila az v prvni poloving zafi. Stovik miiZe pisobit potize spide v kombinaci s travou, jitrocel pati

mezi stiedné alergenni rostliny.
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Obr. 9 Vyskyt pylovych zrn letnich bylin (travy, $t’ovik, jitrocel), 2014
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Ve 22. kalendainim tydnu se objevila prvni zrna koptivy (Urtica); jeji pyl se fadi mezi méné az stiedné
vyznamné alergeny, ale pfi vysoké koncentraci v ovzdusi potize vyvolat mtize. V roce 2014 se
v ovzdusi nachazely vys$i poCty zrn na den, tj. ve stovkach/24 hodin a to témét po celou dobu kvétu

kopftivy, do 34. tydne. Sezdna koptivy koncila az v zafi.

V celém letnim obdobi (Cervenec, srpen, zacatek zaii) se v ovzduSi nachazel zejména pyl bylin
a plevelnych rostlin. Mezi nimi je nejvyznamnéjsi alergen tohoto obdobi pelynék (Artemisia), pocty
zrn se pohybuji nejvyse v desitkach, nejvétsi pocet, 33 zrn/24 hodin, byl nalezen 6. srpna. V tydnech
36. a 38. pak byla v ovzdusi pylova zrna dalSiho agresivniho alergenu, a sice ambrozie (Ambrosia),

S maximem az 160 zrn/den.

Obr. 10 Vyskyt pylovych zrn letnich bylin (pelynék, ambrézie), 2014
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Samostatnou a vyznamnou kapitolou jsou ovSem plisné, zptsobujici mnohé alergické reakce. Spory
rodi Cladosporium, Alternaria, Epicoccum, Stemphylium, Polythrincium a Helminthosporium byly
v ovzdusi nalézany od konce unora az do konce pylové sezéony. Maximalniho poctu dosahovaly
zvlaste v Cervenci, kdy jejich pocty dosahovaly i nékolika tisic /den.

V obdobi podzimnim, tj. v fijnu, se pylova zrna rostlin v ovzdusi jiz prakticky nevyskytovala, pouze
sporadicky byly nachazeny spory plisni.

Obr. 11 Vyskyt spor plisni a pylovych zrn kopiivy, 2014
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Obr. 12 Zastoupeni alergennich pyla podle vyznamnosti rodu, Praha 10, 2014
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Autofi zpravy:

MUDr. Helena Kazmarova - ovzdusi

RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D - ovzdusi

Ing. Daniel W. Gari, Ph.D — pitna voda

Magr. Petr Pumann — rekreacni vody

Magr. Filip Kothan — rekrea¢ni vody

Prof. MUDr. Milena Cerna, DrSc. — biologicky monitoring
Mgr. Lenka Hanzlikova — biologicky monitoring

Mgr. Lenka Sochorova — biologicky monitoring

MUDr. Zdenka Vandasova - hluk

Mgr. Ondiej Vencalek - hluk

MUDr. Kristyna Zejglicova — zdravotni stav — Zivotni styl
RNDr. Vladimira Puklova — biologicky monitoring
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