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Zivotni prostiedi je spolu s vyzivou jednou z nejrozsahlejich determinant zdravi ¢lovéka. Proto
je nezbytné sledovat zdravotni rizika a dopady znecisténého zivotniho prostiedi na lidsky
organismus. StéZejnim monitorovacim programem v Cesku je od roku 1994 Systém
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, ktery je
realizovan na zakladé Usneseni vlady Ceské republiky &. 369/1991 Sb., je obsaZen v zakoné o
ochran¢ vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. a zaroveni je jednou z priorit Ak¢niho planu zdravi a
zivotniho prostiedi Ceské republiky. Systém monitorovani piestavuje koordinovany systém
sbéru udaju, zpracovani a hodnoceni informaci o expozici obyvatel chemickym latkdm a
fyzikalnim faktorim ze Zivotniho prostiedi, a o souvisejicich zdravotnich rizicich. Vysledky
jsou kazdoro¢né publikovany ve zpravach, které jsou pro odbornou i $irsi vetejnost k dispozici
na internetovych strankdch Statniho zdravotniho tstavu v Praze na adrese
http://lwww.szu.cz/publikace/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi.

1. OVZDUSI A ZDRAVI

Udaje o zne&isténi ovzdusi pouzité pro hodnoceni vlivu na zdravi pochézeji z 18 prazskych
méficich stanic (provozovanych CHMU, SZU a Zdravotnim tstavem se sidlem v Usti n/L), na
kterych jsou v antropogenni vrstvé atmosféry sledovany koncentrace skodlivin.

Dlouhodobé ptetrvavajicim problémem jsou v prazské aglomeraci pfedevsim latky, jejichz
emise do ovzdusi jsou pfimo svazany s dopravou a s procesy s ni spojenymi, tj. primarni
spalovaci a ostatni emise (resuspenze, otéry, koroze apod.), v sidlistnich celcich jsou pak tyto
emise kombinovany napiiklad s centralnim zasobovanim teplem, a v okrajovych castech mésta
se muze piidavat vliv lokalnich topenist.

Tab. 1.1 Srovnani odhadu primérnych roénich hmotnostnich koncentraci vybranych
litek v prazském ovzdusi s odhadem priimérné hodnoty v méstském prostiedi v CR mimo
Moravskoslezsky kraj (MSK) a s hodnotami méfenymi na pozad’ovych stanicich CR,
2020

NO, | PMiy | PM,s |Benzen| BaP = - Al (3

2020 3 3 3 3 a3y | (VPMuo) | (Vv PMo) | (v PMuo) | (v PMyo)
(ng/m ) (ng/m ) (ng/m ) (ng/m ) (ng/m ) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/ma)
méstské lokality vCR 1 1,5 | 475 | 130 1,2 0,88 0,19 5,37 0,50 0,84
(mimo MSK)
Praha 213 | 180 | 118 | 1,31 | 055 0,11 3,31 051 | 0,73*

Pozad’ové stanice CR 3,1 11,6 6,5 0,60 0,26 0,11 2,18 0,25 0,45

Pozndmka:* - bez priméstské stanice V Reporyjich, kterd reprezentuje pouze specifickou édst mésta

V roce 2020 se uroven znecisténi venkovniho ovzdusi ve srovnani s rokem 2019 opét mirné
zlepsila, a to u benzo[a]pyrenu, arsenu a olova — tedy latek vice vazanych na spalovani pevnych
a fosilnich paliv, coz patii mezi disledky mirné, teplotn¢ nadprimérné zimy. A to i u latek
majoritné vazanych na dopravu, jako jsou suspendované ¢astice a oxid dusicity (PMio, PMzs,
NO2), kdy stavu vyznamné napomohly celoro¢né¢ mimotadné ptiznivé rozptylové podminky.
Pretrvava dlouhodoby trend, kdy kvalita ovzdusi je vyznamné ovliviiovdna meteorologickymi
podminkami. Ty Ize charakterizovat vyssi etnosti excesli a rychlych zmén pocasi zahrnujicich
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dlouhodobé;jsi sucha obdobi vysokych teplot a kratka obdobi intenzivnich srazek. S vyssi
Cetnosti slunnych dni s teplotami nad 30 °C nartsta i poéet dnd se zvySenymi koncentracemi
piizemniho ozénu. Navic, shodné s obdobim 2012 az 2019, byly zimni mésice v roce 2020
teplotné nadprimeérné - praimérna roéni teplota vzduchu 9,1 °C v CR byla o 1,2 °C vys§i nez
normal 1981-2010. Samostatnou kapitolu v roce 2020 piedstavuje obdobi od 13. bfezna do
konce Cervna ovlivnéné opatienimi nouzového stavu vyhlaSenymi v ramci pandemie SARS-
CoV-2. V tomto obdobi vyznamnym zplsobem poklesla tranzitni, cilova i vnitroméstska
doprava (az o 40 %), zaroven ale rozSifeni fenoménu ,,home-office* vedlo ke zvySeni narokt
v okoli dopravnich uzll, vliv malych a stiednich zdrojt tepla pak nejvice v okrajovych Castech
meést a v malych sidlech.

Dlouhodobé plati, Ze hodnoty suspendovanych Castic méfené na dopravné exponovanych
stanicich (Legerova - ALEG, Priimyslova — APRU, Karlin — AKAL, VrSovice — AVRS a ndméti
Republiky - AREP) ziistavaji na zvysené urovni. Pfes vyznamny podil plynofikace zlstava
nezanedbatelnou zatéz ovzdusi z lokalnich malych zdroji, zv1asté v okrajovych méstskych
&astech. V Praze jsou na stanici v Reporyjich lokaln& nalézany zvy$ené hodnoty arsenu (40 %
ro¢niho limitu) a benzo[a]pyrenu (50 % ro¢niho limitu). Pfitom se jednd o zdravotné
(potencialné expozi¢niho) limitu.

r wr

Suspendované Castice

V roce 2020 byly v Praze na vSech stanicich pickratovany 24hodinové imisni limity
suspendovanych castic frakce PMio, avSak na zadné méfici stanici nepiekrocila 36. nejvyssi
24hodinova hodnota koncentraci 50 pg/m®. Nejvice prekroéeni 24hodinové koncentrace 50
ng/m?® bylo zaznamenano na stanici Primyslova v Praze 10 (APRU) — 12x. Ro¢ni imisni limit
(40 ng/m®) nebyl na zadné stanici prekroden, nejvyssi hodnoty roéniho priméru — 22,6 a 21,3
ng/m® byly zjistény na dopravné exponovanych stanicich Legerova (ALEG) na Praze 2 a
Primyslova (APRU) v Praze 10.

Ro¢ni aritmeticky primér koncentraci suspendovanych ¢astic frakce PMio byl v roce 2020
v rozpéti od 15 do 23 pg/m? se stiedni hodnotou 18 pg/m® (meziroéni pokles o 3 pg/m3).
Kritérium piekrodeni ro¢niho imisniho limitu (> 40 pug/m®) nebylo shodné& s kritériem 36
prekrogeni 50 pg/m3/24 hodin za rok v roce 2020 naplnéno.

V prazské aglomeraci vyznamnou, i kdyZ v roce 2019 ne nadlimitni, je zatéz venkovniho
ovzdusi suspendovanymi ¢asticemi frakce PM25s. Ro¢ni priméry na sedmi méficich stanicich
byly v rozsahu 10,5 az 13,3 pg/m®, tedy na urovni 50 az 65 % stavajiciho (20 pg/m®) roéniho
imisniho limitu coz pfedstavuje cca dvojnasobek hodnot meétfenych na republikovych
pozad’ovych stanicich.

Je prokazano, Ze kratkodobé zvySené denni koncentrace suspendovanych castic PM10
zpiisobuji nartist celkové nemocnosti 1 imrtnosti, zejména na onemocnéni srdce a cév, zvyseni
kojenecké timrtnosti, zvySeni vyskytu kasle a ztizeného dychéni, zejména u astmatikli. Mezi
prokézané ucinky dlouhodobé zvySenych koncentraci patii sniZeni plicnich funkci u déti i

3



dospélych, zvySeni nemocnosti na onemocnéni dychaciho ustroji a vyskytu symptomu
chronického zanétu pridusek, zkraceni délky zivota zejména z diivodu vyS$i umrtnosti na
choroby srdce a cév a i na rakovinu plic.

Pro odhad rizika dlouhodobé expozice suspendovanym ¢asticim byly pouzity zavéry projektu
WHO HRAPIE, ktery ve zpravé z roku 2013 formuluje doporuceni pro funkce koncentrace a
ucinku pro aerosol, 0zon a oxid dusicity. Podle autort nartist primérné ro¢ni koncentrace jemné
frakce suspendovanych ¢astic PM2s o 10 pg/m® zvySuje celkovou umrtnost exponované
populace nad 30 let 0 6,2 %, Relativni riziko (RR) je 1,062 (95 % CI 1,040, 1,083) na 10 pg/m®.
Na zakladé hodnoceni vlivu znecisténého ovzdusi na zdravi obyvatel Prahy 1ze odhadovat, ze
znecisténi suspendovanymi casticemi frakce PM10 pfispiva 1 ke zvySeni vyskytu ptiznakt
zéanétu pridusek a dalSich respiracnich symptomu u déti. Konzervativni odhad podilu pfedcasné
zemielych v disledku znecisténi ovzdusi suspendovanymi ¢asticemi PMio piedstavuje v Praze
cca 2,2 % z celkového podtu zemielych, pfi odhadu stfedni ,prazské hodnoty 18 pg/m?
zastoupeni frakce PMzs ve frakci PM1o na hlading 75 % a po vylouceni zemfelych na vngjsi
pficiny.

Za normalnich podminek 1ze z uvedenych dat odhadnout pocet pred¢asnych imrti, na kterych
se podilela expozice suspendovanym ¢asticim frakce PMaio. Ale pandemie SARS-Cov-2 v roce
2020 zasadnim zptisobem ovlivnila celkovou tmrtnost v Ceské republice, udava se narist na
urovni cca 10%. BohuzZel nejsou k dispozici takové podklady, které by umoznily kvantifikovat
podil zplsobeny piimo pandemii, tj. nelze odistit data o celkové umrtnosti od komplexniho
vlivu pandemie tak, aby odhad pfedCasné¢ uUmrtnosti (pocet osob) zpiisobeny expozici
suspendovanym ¢asticim byl konzistentni s pfedchozimi roky.

Oxid dusicity

Roéni imisni limit NO2 (40 pg/m®) nebyl piekroden na zadné stanici, ale atakovala jej hodnota
38,9 ug/m? na dopravnim ,,hot-spot“ Legerova v Praze 2 (ALEG). Na dalsich péti stanicich se
hodnota ro¢niho priiméru pohybovala mezi 24 az 29 ug/m3. Na zadné prazské méfici stanici
nebylo naméfeno piekrodeni hodinového imisniho limitu 200 pg/m®hod. Vyssi hodnoty

primérnych ro¢nich koncentraci NO2 potvrzuji vyznam zatéZze prazského ovzdusi emisemi ze
spalovacich procest a z dopravy.

Hodnoty roc¢nich aritmetickych praimértt NO2 se na prazskych stanicich pohybovaly od 14 az
20 pg/m® v méné dopravou zatizenych lokalitach, pres 17 az 24 pg/m® roéniho priméru v
dopravné vyznamnéji zatizenych lokalitach az k 38,9 ug/m® na dopravni ,hot spots* stanici
(Praha 2 — Legerova ALEG). Pole zvySenych hodnot ma, zvlasté ve stfedu mésta, kde je vyssi
hustota komunikaci a dopravni infrastruktury, plosny charakter.

Polycyklické aromatické uhlovodiky

U benzo[a]pyrenu (BaP) nebyl ro¢ni imisni limit 1 ng/m® piekrogen na zadné prazské stanici.
Hodnoty ro¢nich priméril v Praze meziroéné poklesly na rozmezi 0,49 az 0,65 ng/m? (0,62 az
0,71 ng/m® v roce 2019).

Hmotnostni koncentrace vybranych polycyklickych aromatickych uhlovodiki (PAU) byly v
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roce 2020 hodnoceny na péti prazskych stanicich; na dopravné zatizené stanici v Praze 10 v
arealu SZU (ASRO), méstské pozad’ové stanici v Praze 4 v Libusi (ALIB), méstské pozadové
lokalité¢ Riegrovy sady (ARIE), dopravnim ,,Hot-spot* v Legerov¢ ulici na Praze 4 (ALEG) a
na stanici v piiméstské Gasti Praha 5 — Reporyje — (AREP). Monitorovana je smés latek
vyznamna z hlediska potencialniho zdravotniho rizika. Ro¢ni primérmé koncentrace
benzo[a]pyrenu v centralni ¢asti Prahy dlouhodobé zvolna klesaji pod hodnotu imisniho limitu
(v roce 2020 byla hodnota ro¢niho aritmetického priméru v rozmezi 0,49 — az 0,65 ng/m3).
Hodnota imisniho limitu 1 ng/m3 nebyla v roce 2020 ptekroc¢ena. Referencni ro¢ni koncentrace
stanovena SZU pro benzo[a]antracen (10 ng/m3) byla v Praze naplnéna v rozsahu 5 az 6 %

Hmotnostni koncentrace vybranych polycyklickych aromatickych uhlovodikt byly v roce 2020
hodnoceny na péti prazskych stanicich; na dopravné zatizené stanici v Praze 10 v arealu SZU
(ASRO), méstské pozadové stanici v Praze 4 v Libusi (ALIB), méstské pozadové lokalité
Riegrovy sady (ARIE), dopravnim ,,Hot-spot*“ v Legerov¢ ulici na Praze 4 (ALEG) a na stanici
v piiméstské ¢asti Praha 5 — Reporyje — (AREP). Monitorovana je smés latek vyznamna z
hlediska potencialniho zdravotniho rizika. Ro¢ni primérné koncentrace benzo[a]pyrenu
Vv centralni ¢asti Prahy dlouhodobé zvolna klesaji pod hodnotu imisniho limitu (v roce 2020
byla hodnota ro¢niho aritmetického priméru v rozmezi 0,49 az 0,65 ng/m®). Hodnota imisniho
limitu 1 ng/m® nebyla v roce 2020 piekrodena. Referenéni roéni koncentrace stanovena SZU
pro benzo[a]antracen (10 ng/m®) byla v Praze naplnéna v rozsahu 5 az 6 %

Porovnanim potencialniho karcinogenniho ucinku (IARC, WHO) zjisténych koncentraci
riznych zéastupci méfené smési polycyklickych aromatickych uhlovodiki se zdravotni
benzo[a]pyrenu (BaP), Ize vyjadiit karcinogenni potencial smési v ovzdusi pomoci toxického
ekvivalentu (TEQ BaP). Karcinogenni potenciadl PAU spocteny pro prazské stanice je, aZ na
pfiméstskou stanici v Reporyjich, dlouhodobé v priméru dvakrat vys§i nez hodnoty stanovené
pro pozad’ové stanice v CR (v roce 2020 0,73 az 1,04 ng/m® proti 0,5 ng/m®). Zaroveti jsou ale
spo¢tené hodnoty srovnatelné s hodnotami nalézanymi na ostatnich méstskych stanicich v CR
a nékolikanasobné az fadove nizsi nez na nejvice zatizenych stanicich v prumyslové Ostravsko-
karvinské oblasti Moravskoslezského kraje.

Ostatni mérené Skodliviny

Expozice obyvatel oxidu uhelnatému reprezentovateln i hodnotou 438 pg/m*/rok v dopravou
vyznamné exponované lokalité (Legerova — dopravni ,,hot-spot*) a/nebo oxidu siti¢itému (1,9
ng/m3/rok) z venkovniho ovzdusi je v Praze jiz dlouhodobé, tedy i v roce 2020, zdravotné
nevyznamna. V pfipadé ozonu, s rozmezim 47 az 55 pug/m3/rok roénich priméréi na prazskych
stanicich, tvofi vyjimku pfipadnd letni dlouhodobéjsi obdobi neptiznivych rozptylovych
podminek, kdy se zvySuje pravdépodobnost, Ze maximalni hodnota 8hodinového klouzavého
praméru piekroéi 120 pg/mS. Kritérium maximalné 25 piekrodeni 8hodinového priiméru 120
ng/m? za posledni tii roky bylo v roce 2020 v Praze piekro¢eno na péti ze sedmi provozovanych
stanic.



Uroveii zne¢isténi ovzdusi t&Zkymi kovy je dlouhodobé viceméné stabilni bez vyznamngj§ich
vykyvii a ma klesajici trend. Dobra shoda hodnot ro¢niho aritmetického a geometrického
pruméru u chromu, manganu, niklu, kadmia a olova svédci o relativni stabilité a homogenité
meéfenych imisnich hodnot. Ze srovnani s hodnotami métenymi v méstskych, dopravou a
pramyslem nezatizenych oblastech v CR vyplyva, Ze Praha patii mezi oblasti s niz§i nez
prumérnou zatézi ovzdusi v piipadé kadmia a olova. V okrajovych ¢astech mésta mohou byt
lokalng zvysené hodnoty arsenu (viz: stanice v Reporyjich — AREP — 2,34 ng/m® tj. 40 %
ro¢niho imisniho limitu).

Odhad karcinogenniho rizika dlouhodobé expozice znecisténému ovzdusi

Teoretické zvyseni pravdépodobnosti vzniku nadorového onemocnéni v disledku expozice
karcinogennim latkdm v prazském ovzdusi bylo hodnoceno pro celozivotni expozici arsenu,
niklu, kadmiu, benzenu a polycyklickym aromatickym uhlovodikim — viz obr. 1.1.

Odhad zvyseni celkového individudlniho karcinogenniho rizika v disledku znecisténi ovzdusi
Vv prazské aglomeraci se v roce 2020 pohyboval na trovni 4,7 az 6,8 x 10° (cca 5 az 7
ptidatnych ptipadi na 100 000 obyvatel) pro celozivotni expozici této koncentracni hlading (70
let). Nejvétsi prispévek k riziku predstavuje expozice benzo[a]pyrenu (pfiblizné 90 % podil na
celkovém karcinogennim riziku).

Pro celkovy pocet obyvatel Prahy (1335 084 — k1. 1. 2021, zdroj CSU) se celkové

karcinogenni riziko vyjadiené jako pravdépodobné zvySeni poctu nadorovych onemocnéni

Vv disledku znecisténi ovzdusi v roce 2020 pohybovalo na tGrovni jednoho ptidatného ptipadu
(0,9) za rok.

Obr. 1. 1 Srovnani rozpéti odhadu pravdépodobnosti zvySeni nadorovych onemocnéni
vV centralni Praze a v CR p¥i celoZivotni expozici odhadu stiednich hodnot v roce 2020

Praha 2020 - Rozpéti odhadu pravdépobnosti zvyseni po¢tu nadorovych onemocnéni (ILCR)
z ptijmu As, Ni, Cd, benzenu a BaP z venkovniho ovzdu3i v centrdlni Prazea v CR

As [l: AVG CR | mésta CR | pozadi CR
o = As | 14E06 | 13F06 | 68EQ07
. Ni 2,1E-07 19E-07 95E-08
cd | a Cd 14E-07 93E-08 5A4E-08
BZN | 0 BZN | 7.8E06 7,2E06 3,6E06
BaP c BaP | 1,1E-04 7,7E-05 3,3E05
1,0E-08 1,0E-07 1,0E-06 1,0E-05 1,0E-04

Pozn.: Riziko 1,0E-03 (dtto 107, 1 z 1000) znamend pravdépodobnost zvyjsent poctu nidorovyjch onemocnéni o 1 pripad
na 1 0000sob, 1,0E-07 0 1 pripad na 10 mil. osob atp.

Pozn.:
1. AVG —rocni aritmeticky prumér koncentrace v ovzdusi
2. V roce 2013 sice zaradila Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), na zaklad¢
nezavislé analyzy vice nez 1 000 studii, znecisténé venkovni ovzdusi i suspendované Castice jako
jeho slozku, mezi prokdzané karcinogeny pro Cloveéka do skupiny 1, ale tento fakt se prozatim
neodrazil v doporucenich pro kvantitativni hodnoceni.
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2. REKREACNI VODY

Kvalita koupacich vod v Praze byla v prubéhu celé koupaci sezony roku 2020 sledovana na
Ctyfech nadrzich s povrchovou vodou, jednom koupalisti s vlastnim podzemnim zdrojem a
dvou koupalistich se systémem ptirodniho zpiisobu ¢isténi vody (tzv. ptirodnich biotopech).
Nové odbahnéné koupalisté Seberdk je nové monitorovano Hygienickou stanici Hlavniho
meésta Prahy. Ostatnich Sest lokalit mé statut pfirodniho koupali§té, to znamend, Ze maji
provozovatele, ktery se stard o Cistotu, hygienické zdzemi, pravidelné laboratorni odbéry
koupaci vody atd.

V koupaci sezoné roku 2020 byla z nadrzi s povrchovou vodou nejlepsi situace z hlediska
vyskytu fytoplanktonu (sinic a fas) na nadrzi Motol, i kdyz se kvalita vody Se oproti predeslému
roku mirn¢ zhorsila; na konci ¢ervence dosahla maxima - stupné 3 (zhorSena jakost vody). Na
vodni nadrzi Dzban byl zvySeny vyskyt sinic (stupenn 2) pozorovan v priabéhu téméf celé
koupaci sezony. Na Hostivaiské nadrzi se sinice vyskytovaly ve zvy$ené mite (stupen 3) jiz od
poloviny kvétna; na konci Cervence bylo dokonce dosazeno stupné 4 (voda nevhodna ke
koupani). Béhem srpna byla kvalita vody opét hodnocena stupném 3. Na odbahnéném
koupalisti Seberék (obr. 2.1 a 2.2) se od poloviny &ervence kvalita vody postupné zhor$ovala
a7 na stupen 3 (zhorSena jakost vody). Na piirodnim koupalisti Divoka Sarka a p¥irodnim
biotopu Lhotka byla voda béhem celé sezony hodnocena stupném 1 (voda vhodna ke koupani).
Voda pfirodniho biotopu Radotin dosahovala z uvedené¢ho hlediska srovnatelné kvality, jen
Vjednom pripadé¢ byla hodnocena stupném 3 (zhorSena jakost vody) kvili zvySenému
bakterialnimu oziveni. Tabulka 2.1. obsahuje souhrnné hodnoceni sledovanych prazskych
koupacich vod v roce 2020.

Aktualni informace o kvalité vody v pribéhu koupaci sezony Ize nalézt na webovych strankéach
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy — www.hygpraha.cz (rubrika Koupaliste).

Tab. 2.1 Souhrnné hodnoceni prazskych koupacich vod, rok 2020

Lokalita tyden roku 2020
19 (20| 21| 2223|124 |25]|26|27|28|29|30|31[32]|33([34]35

Motol © © © © ©
Dzban ©
Hostivat ®
Seberak © © ©
koupaligté Divoka Sarka © © © ©
ptirodni biotop Radotin © © © ©|©
ptirodni biotop Lhotka © © © © ©

Pozn.: Koupalisté na ptirodnich nadrzich (prvni ¢tyfi uvedené) byly hodnoceny podle prilohy ¢. 6
vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., koupaliité Divoka Sarka a piirodni biotopy Radotin a Lhotka podle
metodického hodnoceni SZU.


http://www.hygpraha.cz/

© Voda vhodna ke koupani (1) - nezavadna voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich
problému pii vodni rekreaci s vyhovujicimi smyslove postizitelnymi vlastnostmi

© Voda vhodna ke koupani s mirné zhor$enymi vlastnostmi (2) - nezdvadna voda s nizkou
pravdépodobnosti vzniku zdravotnich problémi pti vodni rekreaci predev§im se zhorSenymi smyslové
postizitelnymi vlastnostmi, v ptipadé moznosti je vhodné se osprchovat.

Zhors$ena jakost vody (3) - mirn¢ zvysena pravdépodobnost vzniku zdravotnich problému pii vodni
rekreaci, u nékterych vnimavych jedincd by se jiz mohly vyskytnout zdravotni obtize, po koupani se
doporucuje osprchovat
® Voda nevhodna ke koupani (4) - voda neodpovidd hygienickym pozadavkim a pro uZivatele
predstavuje zdravotni riziko, koupani nelze doporucit zejména pro citlivé jedince (tzn. zejména déti,
t¢hotné Zeny, osoby trpici alergii a osoby s oslabenym imunitnim systémem)
® Voda nebezpeéna ke koupani — zakaz koupani (5) - voda neodpovida hygienickym pozadavkim a
hrozi akutni poSkozeni zdravi, vyhlasuje se zdkaz koupani

Obr. 2.1 Na Seberaku se v prvni sezoné po
vypusténi a odbahnéni ocekavané objevily
ve vétsi mife vlaknité zelené fasy (snimek
z2.7.2020). Zhruba od poloviny ¢ervence
vSak jiz dominovaly planktonni sinice a
fasy.

Obr. 2.2 Detail vléknitych zelenych fas na
Seberaku zac¢atkem koupaci sezony
(snimek z 2. 7. 2020).




3. BIOLOGICKY MONITORING CLOVEKA

Hlavni mésto Praha je od roku 2005 zatazeno mezi oblasti, v nichz probihé pravidelny narodni
biomonitoring expozice obyvatel toxickym latkam z prostiedi. V roce 2020 byla pozornost
zaméfena na zkoumdni  zaté¢ze dospélé populace per-  apolyfluorovanymi
alkylovymi slouceninami (PFAS). Jde o Siroce rozsifené vysoce perzistentni organické latky s
vyraznym potencidlem akumulovat se v organismech. Tyto latky se pouzivaji ke zlepSeni
odolnosti predmétt vici vodé a vlhkosti, mastnoté a necistoté, napi. kobercl, ¢alounéni,
nepromokavého obleCeni a obuvi, potravinovych obali a peciciho papiru, nepfilnavych
povrchtl apod. Mezi hlavni primyslova odvétvi pouzivajici PFAS patii letecky a automobilovy
pramysl, vyroba textilu, vyrobkl pro domécnost, elektroniky, hasicich pfistroji, medicinskych
pfedmétll a zpracovani a baleni potravin. Z téchto predmétt se uvoliuji do prostiedi pii jejich
pouzivani, recyklaci nebo likvidaci. Jak Casto u perzistentnich sloucenin byva, dostavaji se do
potravniho fetézce. Cestami expozice lidi je tak pfedev§im konzumace kontaminovanych
potravin a pitné vody, konzumace potravin balenych do obalii obsahujici PFAS (obaly na pizzu,
popcorn, na jidla typu fast food), pienosem z ruky do ust z povrchii oSetfenych materiali
(¢alounéni, obleéeni, koberce), vyznamné zejména u malych déti. Epidemiologickymi studiemi
na zvifatech byla prokazana cela fada negativnich dopadl na zdravi - poSkozovani spravného
vyvoje plodu, reprodukce a hormonalni rovnovahy, toxické G¢inky na jatra, ledviny a nervovou
soustavu, karcinogenni vlastnosti apod.

Do hodnoceni byly zahrnuty hodnoty obsahu PFAS v krevnim séru prazskych ucastnika
celonarodni Zdravotni studie s I¢kafskym vySetienim (Health Examination Study, HES), ktera
probéhla v letech 2019 az 2020, a v séru prazskych darci krve ze studie biomonitoringu z roku
2018. Celkem byla zpracovana data 151 dospélé osoby z Prahy. Pro stanoveni obsahu PFAS v
séru byla pouZita vysokouc¢inné kapalinovd chromatografie (HPLC) ve spojeni s tandemovym
hmotnostnim spektrometrem (MS/MS). Mez stanovitelnosti (LOQ) se v zavislosti na objemu
vzorku séra pohybovala v rozmezi 0,009 — 0,410 ng/ml. Koncentracim niz§im nez mez
stanovitelnosti byla pfifazena hodnota poloviny LOQ.

V krevnim séru bylo analyzovano 11 slou¢enin PFAS. U kyselin perfluoroktanové (PFOA) a
perfluorononanové (PFNA), a u perfluorooktansulfonatu (PFOS) byly zjistény hodnoty nad
mezi kvantifikace (pozitivni nalezy) u vSech osob (v 100 % vzorkl séra). Témér ve vSech
pfipadech byly pozitivni nalezy také u kyseliny perfluoro-n-dekanové (PFDA) a
perfluorohexansulfonatu (PFHxS) (obé 99 % vzorkl), a kyseliny perfluoroundekanové
(PFUdA) (95 %). Koncentrace vyse uvedenych PFAS byly kvantitativné zpracovany. Zakladni
charakteristiky jejich obsahu v krevnim séru dospélych osob z Prahy jsou uvedeny v tabulce
3.1.

U ostatnich sledovanych zastupci PFAS - kyseliny perfluorobutansulfonové (PFBS), kyseliny
perfluoroheptanové (PFHpA),  kyseliny  perfluorododekanové (PFDoA),  kyseliny
perfluorotridekanové (PFTrA) a perfluorooktansulfonamidu (FOSA) - se pozitivni nalezy
pohybovaly v rozmezi od 0 % (FOSA) do 50 % piipadi (PFHpA).



Tab. 3.1 Koncentrace PFAS v krevnim séru darci krve (2018) a ucastnikua studie HES
(2019/20) v Praze, v ng/mi

N=151 Minimum | Geometricky | Median* | Maximum
prumér

PFOA 0,040 1,224 1,302 9,888
PFOS 0,137 3,295 3,083 40,323
PFENA 0,030 0,329 0,311 4,192
PFHXS 0,027 0,304 0,295 1,231
PFDA 0,038 0,167 0,157 1,631
PFUdA 0,016 0,081 0,077 0,356

*Medidan je takova stiedni hodnota, kdy polovina vzorkii celého souboru ma obsah PFAS nizsi.

Obsah vsech zastupci PFAS v krevnim séru mezi sebou vyznamné koreloval (Spearmantiv
korela¢ni koeficient, p<0,01).

Obsah PFOA a PFOS v krevnim séru lze hodnotit porovnanim s meznimi hodnotami
mezinarodné uznavané Komise pro biomonitoring pii némecké Federalni agentufe pro Zivotni
prostiedi (UBA). Mezni hodnota 1. stupné je takova koncentrace toxické latky v biologickém
materialu, pod niz nehrozi podle soucasného védeckého poznani negativni zdravotni ucinky.
Hodnoty nad mezni hladinou II. stupné jiz signalizuji zvySené riziko poskozeni zdravi; pro
hodnoceni zdravotni zdvaznosti hladin toxickych latek mezi témito dvéma mezemi existuji
urcité nejistoty.

U kyseliny perfluoroktanové (PFOA) bylo zjisténo pitekrofeni mezni hodnoty 1. stupné (2
ng/ml)! u 27 % dospélych osob z obou souborii (HES a darci krve), a u perfluorooktansulfonatu
(PFOS) (5 ng/ml)? u 21 % osob. Piekroteni mezni hodnoty II. stupné, nad kterou existuje jiz
zvySené riziko poskozeni zdravi, a expozice vyzaduje intervenci, bylo zjisténo u PFOS (20
ng/ml), a to u 3 osob z celkového poctu 151.

V poslednich desetiletich zacali svétovi vyrobci nahrazovat PFAS s dlouhym fetézcem zéstupci
s kratS$im fetézcem nebo nefluorovanymi latkami, které vS§ak mohou mit podobné Uc¢inky na
zdravi. Od roku 2009 je kyselina perfluoroktansulfonova (PFOS) a jeji derivaty zahrnuta do
mezinarodni Stockholmské umluvy, a vyloucilo se jeji dalSi pouzivani. Podle natizeni EU o

lUmweltbundesamt. ~ 2018. Ableitung von HBM-I-Werten flir Perfluoroktansdure (PFOA) und
Perfluoroktansulfonsdure (PFOS) — Stellungnahme der Kommission ,Humanbiomonitoring des
Umweltbundesamts. Bundesgesundheitsbl 61, 474-487. Dostupné Z:
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00103-018-2709-z

2 Umweltbundesamt. 2020. HBM-II-Werte fiir Perfluoroctansiure (PFOA) und Perfluoroctansulfonsiure (PFOS)
in Blutplasma - Stellungnahme der Kommission Human-Biomonitoring des Umweltbundesamtes.
Bundesgesundheitsbl 63, 356-360. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-020-03101-2
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perzistentnich organickych znecistujicich latkach je PFOS v EU omezen jiz vice nez 10 let.
Stockholmska umluva dale reguluje globalni eliminaci kyseliny perfluoroktanové (PFOA),
jejich soli a slouc¢enin. PFOA je podle natizeni Evropské komise zakdzana od roku 2020.
Nahradou za zakdzanou PFOA byla pouzivana kyselina perfluorohexansulfonova (PFHxS),
ktera je vSak rovnéz siln¢ bioakumulativni. Proto dnes probihaji kroky pro jeji zatazeni do
Stockholmské umluvy a néslednou globalni eliminaci. Dalsi vybrani zastupci PFAS jsou
zafazeni na kandidatni listinu latek Evropské chemické agentury, vzbuzujicich obavy a
vyzadujicich autorizaci.

4. HLUK

V hlavnim mésté¢ Praha je nejvétSim zdrojem hluku automobilovd doprava, v okoli
mezinarodniho Letist¢ Vaclava Havla v Praze Ruzyni také letecka doprava. Monitorovani
hluku a jeho zdravotnich dusledkli je soucasti Systému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, ktery probiha od roku 1994. Dotaznikové
Setfeni je pravidelné provadéno v lokalitach, ve kterych byla expozice hluku stanovena pomoci
méfeni; to umoziuje zkoumani vztahu mezi hlukem a jeho ucinky, zejména obtéZovanim a
rusenim spanku.

V Praze v roce 2020 prob&hlo monitorovani hluku v ulici Konévova. Monitorovana lokalita lezi
na frekventované prijezdni komunikaci s vysokou zatézi automobilovou dopravou a
tramvajemi. Monitorovani tam probiha od roku 1994, dlouhodoby trend hluku je klesajici.
Posledni méfeni probéhlo v roce 2019, kdy byly zjistény pramérné hladiny hluku 66 dB ve dne,
65 dB vecer a 61 dB v noci.

Na meéteni hluku navézalo v roce 2020 dotaznikové Setfeni ,,Hluk a zdravi*. Dotaznikem byli
osloveni obyvatel¢ starsi 18 let. Otazky v dotazniku byly zaméfeny na vnimani hluku v misté
bydlisté, na obtéZovani jednotlivymi faktory Zivotniho prostiedi v okoli bydlisté, na postoje
k hluku a na strategie jeho zvladani. Dotaznik obsahoval i otazky zjistujici demografické
ukazatele, socioekonomicky status a zdravotni stav.

Své bydlisté povazovalo za hlu¢né 56 % respondenti v lokalité Konévova. Téméf polovina
respondentll (49 %) se domnivala, Ze se hlu¢nost v jejich bydlisti v poslednich péti letech
nezmeénila, 39 % respondentii uvedla zvyseni a 12 % snizeni hlu¢nosti. Obtézovano hlukem
béhem dne bylo 47 % respondentl. Vysoce obtéZovano hlukem ze silni¢ni dopravy bylo 31 %
respondentl, hlukem z tramvaji 33 % respondentii, v&tsi ¢ast z téchto osob byla obtéZzovana
zaroven obéma zdroji hluku. Dal§im zdrojem obtéZzovani byl sousedsky hluk, ktery vysoce
obtézoval 23 % respondentt.

Mira obtéZzovani hlukem byla porovnana se stupném obtéZovani dalSimi faktory zivotniho
prostiedi v okoli bydlisté. Nejvice obtézujicim faktorem byla automobilova doprava (pramérné
obtézovani 4,1 stupné na Sestistupnové skale), néasledovala hlu¢nost ve dne a praSnost
(praimérné obtézovani 3,7 resp. 3,6). Naopak nejmén¢ obtéZzoval respondenty zapach (praimérné
obtézovani 2,4). Obtézovani jednotlivymi faktory prostiedi znazornuje obr. 4.1.
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Respondenti Setfeni byli dotazovani na opatieni, kterd byla provedena s cilem snizit expozici
hluku. Zjistovana byla v§echna opatieni bez ohledu na to, zda je provedl respondent sam, nebo
majitel nemovitosti, stat apod. Né&jaké opatieni proti hluku bylo provedeno u 66 % respondentt.
Nejcastéjsi byla vymeéna oken (49 % respondentil) a omezeni vétrani (41 % respondentt). U 6
% respondentil byla provedena také protihlukova izolace v domé nebo byté. Respondenti fesili
problémy s hlukem jedndnim se sousedy a ttady (8 %), pouzivanim ochrany sluchu — sluchatek
nebo Spunti do usi (7 %), uzivanim 1ékd na spani (5 %) nebo omezenim pobytu v byté (5 %).

Hodnoceni ucCinnosti jednotlivych opatfeni vychéazelo ze subjektivniho posouzeni
respondentem. Vyménu oken povazovalo za ucinnou 81 % a protihlukovou izolaci dokonce
100 % respondentt, u kterych byla tato opatieni provedena. Omezeni vétrani povazuje za
ucinné opatteni proti hluku 66 % z respondentti, fada respondentt je naopak nespokojena kviili
nemoznosti vétrani v letnim obdobi.

Obr. 4.1 ObtéZovani respondentii Setieni v Konévové ulici faktory Zivotniho prostiedi
(primérné obtéZovani, Skala 1-6, 1=viibec neobtéZovan, 6=silné obtéZovan)

2
1
0

Znecisténi Znecisténi Hluénost Hluénost Pradnost Zdpach  Automobilova
prostranstvi ovzdusi ve dne vV NOCi doprava

pramérné ohtéZovani
(48]

5. PYLOVY MONITORING

Pylova situace v roce 2020 byla zpracovana na zékladé dat stanice v arealu SZU, Srobarova 48,
Vinohrady, Praha 10. Ulohou pylového monitoringu je informovani vefejnosti o aktualnim
vyskytu pylovych zr v ovzdusi. Systém zachytu pylovych alergenti v ovzdusi, hodnoceni a
piedavani dat se nezménil. Na prazské stanici v arealu Statniho zdravotniho tstavu (50 0 5 s.
§., 14 0 25" v. d., 245,5 m. n. m) probihalo sledovani od konce ledna do poloviny fijna. Areal
se nachazi ve vychodni ¢asti centra mésta a jsou v ném travniky, kefe a stromy. V jeho okoli je
vilova étvrt’, areal nemocnice a ptiblizné 1 km od stanovisté se rozprostira rozsahly komplex
hibitovi s riznorodou parkovou vysadbou véetné exotickych dievin a bylin.

Vyhodnoceni je zaloZeno na charakteristickych klimatickych intervalech a vyvoji koncentrace
pylu konkrétniho rodu resp. skupiny rostlin ve vzduchu v prabéhu roku.
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Rozdéleni sledovanych rostlin s alergennimi pyly do skupin podle vyznamnosti:

Rod Zatazené sledované rodi rostlin

vyznamny rod olSe, liska, cypriSovité
méné az stredné vyznamny repka, topol, buk, oresak, lipa, pajasan, hvézdicovité
malo vyznamny rod tis, jilm, borovice, jirovec, kopriva, javor, mrkvovité

Z vyhodnoceni dlouhodobych trendi je zfejmé, Ze pylova sezona zalind obvykle v prvni
poloviné unora, kulminuje mezi dubnem az Cervencem a doznivéd na prelomu zafi a fijna v
zavislosti na pocasi. Vyskyt siln¢ alergennich pyli ma dvé maxima. Prvni, to je obdobi kvétu
olSe, lisky, cyptiSovitych a nasledné btizy, obvykle zacina v unoru a konc¢i v dubnu. Druhé,
delsi obdobi, trva vétsinou od kvétna do konce zafi a zahrnuje postupné na sebe navazujici
rozkvét trav, kopiivy, pelynku a ambrozie.

Podle typického zastoupeni jednotlivych druhi pylu Ize sezonu d€lit na obdobi. V zavislosti na
aktualnich meteorologickych podminkach pak rozd¢leni vypada ptiblizné takto:

e jarni 5. - 13. tyden (Gnor - biezen, duben) - olSe, liska, bfiza, cypfiSovité,

e pozdné jarni 14. - 25. tyden (duben - ¢erven) - travy, dieviny, stovik, kopfiva,

e letni 26. — 38. tyden (Cervenec - zafi) - jitrocel, pelynék, ambrozie,

e rané¢ podzimni 39. tyden a dale (konec zafi az fijen) - ambrozie, pelyn¢k a spory plisni,
které jsou v ovzdusi zastoupeny po celé sledované obdobi.

Pylova sezona 2020 zacala na konci ledna a mnozstvim pylovych zrn v ovzdusi byla mirné
slabsi neZ sezona piedchozi. Cely jeji prubéh je prezentovan na obr. 5.1.

Pro jarni obdobi je typicky vyskyt pylovych zrn kvetoucich dievin, kdy pyly lisky (Corylus) a
olse (Alnus) jsou vyznamné alergeny a zpusobuji prvni alergické obtize. V roce 2020 jejich
sezona trvala od konce ledna do konce biezna. Nejvyssi pocty zrn byly napocitany u lisky v 7.
tydnu (531) a u olse v 8. tydnu (911). V poloving tinora se objevila také pylova zrna rostlin
z rodu cypfiisovitych (Cupressaceae), dalsiho vyznamného jarniho alergenu, s vrcholem v 8.
tydnu (1 134 zrn).

Od zacatku brezna do zacatku kvétna se objevovala pylova zrna stfedné vyznamnych alergent
jasanu (Fraxinus) a vrby (Salix). Jasan kulminoval v 15. tydnu po¢tem zrn 1 071, vrba v tydnu
16. (266 zrn). V tomto obdobi byla v ovzdusi také pylova zrna mén¢ alergennich dievin, napf.
topolu (Populus), jilmu (Ulmus) a tisu (Taxus). Zrna tisu se nachazela v ovzdusi od tnora do
konce dubna, s vrcholem v 8. tydnu (4 845 zrn).



Pocet zrn habru (Carpinus), s dobou kvétu v dubnu, dosahl maxima v 15. tydnu - 196 zrn.
Pylova zrna dubu (Quercus) bylo mozné nalézt od poloviny dubna do za¢atku ¢ervna, vrcholny
tyden byl 18. s poctem 2 721 zrn.

Nejvyznamnéj$im jarnim alergenem je pyl btizy (Betula). Jeji prvni pylova zrna se objevila
koncem bfezna a byla v ovzdusi do zacatku Cervna. Vysoky pocet zrn se vyskytoval béhem
dubna s naslednym razantnim poklesem. Mnozstvim dosahovala nékolika stovek zrn za den,
nékolikrat pfesahla i tisic. Nejvice zrn bylo zaznamenano 13. dubna — 2 315. Vrcholem byl 15.
tyden s maximalnim poctem 6 940 zrn, obr. 5.2.

V poloviné dubna zaéaly rozkvétat jehlicnany smrk (Picea) a borovice (Pinus). V ovzdusi se
pylova zrna smrku nachazela do poloviny ¢ervna, s vrcholem na konci dubna. Zrna borovice
byla nalézana do zacatku Cervence s vrcholem na konci kvétna. U smrku byl nejpocetnéjsi 18.
tyden (1 243 zrn), u borovice pak 22. (2 728 zrn). Pyl téchto stromt sice neni vyznamnym
alergenem, ale ve velkém mnozstvi mlize potize vyvolat. LetoS$ni pocty byly ve srovnani s
pfedchozim rokem trojnasobné.

Nejvyznamnéj$im alergenem v pozdné jarnim obdobi je pyl trav lipnicovitych (Poaceae).
V roce 2020 zacaly travy kvést na konci dubna a jejich pyl byl v ovzdusi do poloviny zafi. Ve
vysokych poctech byla pylova zrna nalézana od zac¢atku kvétna do konce Cervence, s kulminaci
ve 27. tydnu poctem 461 zrn.

V druhé poloving kvétna se objevil v ovzdusi pyl stoviku (Rumex), jitrocele (Plantago) a bezu
(Sambucus). Jitrocel bylo moZzné najit v ovzdusi aZ do poloviny zati. Tydenni pocty nalezenych
zr nebyly v Praze nijak vysoké. Zatimco $tovik muze pusobit potize spise v kombinaci
S travou, pyl bezu plsobi alergické problémy stale vétsimu poctu lidi. Ten kvetl do zacatku
srpna a i jeho pyl se v ovzdusi kolem SZU vyskytoval jen v malém mnoZstvi (obr. 5.3).

Od konce dubna do konce kvétna se v ovzdusi vyskytovala pylova zrna fepky (Brasssica). Na
konci kvétna se objevila prvni zrna koptivy (Urtica), jejiz pyl se fadi mezi méné az stiedné
vyznamné alergeny, ale pfi vysoké koncentraci miiZe u citlivych osob potiZe vyvolat. Zatimco
pylovych zrn fepky se v Praze nachdzelo minimalni mnozstvi, mnozstvi pylu kopfivy bylo vyssi
a to zejména od poloviny ¢ervna do poloviny srpna. Nejvice zrn bylo ve 32. tydnu (1 952).

V celém letnim obdobi byl v ovzdusi zejména pyl bylin a plevelnych rostlin. Mezi nimi
nejvyznamngéj$i alergeny tohoto obdobi - pelynék (Artemisia) a ambrozie (Ambrosia). Pyl
pelynku se objevil v poloviné Eervence, pyl ambrozie v poloving srpna a v ovzdusi se oba
nachéazely do konce zafi. Tydenni pocty zrn obou alergentli byly v Praze nizké. V tomto obdobi
byl v malém mnozstvi ptitomen také pyl merlikovitych (Chenopodiceae), coz je stiedné
vyznamny alergen (obr. 5.4).

Plisn¢ jsou agresivnim Ccinitelem, zplsobujicim mnohé alergické reakce. Spory roda
Cladosporium, Alternaria, Epicoccum, Stemphylium, Polythrincium a Helminthosporium byly
vV ovzdusi nalézany b&éhem celé pylové sezony (obr. 5.5). V zavislosti na aktualnich
meteorologickych podminkéach jejich pocty dosahovaly i tisice spor za 24 hod., a to od poloviny
kvétna do zacatku fijna (rody Cladosporium a Alternaria).
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V obdobi podzimnim, v zafi a fijnu, byl v ovzdusi pyl ambrozie, pelynku, trav, kopiivy,
jitrocele a merlikovitych, ale jednalo se o velmi mala mnozstvi, da se fict o jednotky pylovych
zrn za tyden. O to vyssi ale byly pocty spor plisni.

Srovnani vyvoje nalezu spor plisni, celkového poctu sledovanych pylovych zrn a celkového
poctu alergennich pylovych zrn je na obr. 5.6.

Obr. 5.1 Popis pylové sezony 2020

Stanice Praha SZU - sezona 2020 - zastoupeni alergennich pylit podle v§znamnosti rodu
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Obr. 5.2 Pylova sezona 2020 - dieviny
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Obr. 5.3 Pylova sezéna 2020 — letni byliny (travy)
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Obr. 5.4 Pylova sezona 2020 — letni byliny (pelynék, ambrozie)
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Obr. 5.5 Pylova sezona 2020 — kop¥iva a spory plisni
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Obr. 5.6 Celkovy pocet pylovych zrn, alergennich pyli a spor plisni

Stanice Praha SZU - sezona 2020 - celkovy pocet sledovanych pylovych zrn, celkovy pocet
alergennich pylit a spor plisni
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Autofi zpravy:

MUDr. Helena Kazmarova - ovzdusi

RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D — ovzdusi, pylovy monitoring
Mgr. Petr Pumann — rekrea¢ni vody

Mgr. Martina Mysakové — rekreacni vody

RNDr. Vladimira Puklova — biologicky monitoring

RNDr. Alena Fialova, Ph.D. — biologicky monitoring
MUDr. Zdeiika Vandasova - hluk
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