Pohyb je dilezitou souéasti mého Zivota. BEham pro
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EGE Praha PRAstE, BEzECKE, TRASY 29t}/tgbéilecvké'tratﬁ(gxistujiatéél’mse,iesenanich
¢A sportovni vt oo

G Bara Spotakova, patronka
prazskych bézeckych tras
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dalsi krok Stromovka

Udélej svuj dalsi krok pfi slavnostnim otevieni novych
bézeckych tras v prazskych parcich a zabéhni si 3 km
Stromovkou po boku znamych tvari.

Registruj se na www.bezecketrasy.cz a ziskej darek.
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.Béh je nadherny sport, pfi kterém clovék hodi za hlavu vSechny starosti, soustiedi se jen na rytmus krok(
a spravny dech. K béhu toho moc nepotrebuije, urcité dobré boty a hlavné dobré trasy. Vyber toho prvniho je na vas,
ale trasy po celé Praze jsme pripravili tak, aby si zabéhali bézci vSech drovni, ale taky vSech prazskych ¢asti.
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