Fitness parky Praha na jednom misté!

Praha 1 - Petiin (u Lauba)

Kromé cvicicich strojd zde naleznete i krasny vyhled na Prahu.

Praha 2 - Sokol Vinohrady

Najdete tu klasicka ocelova bradla znama napf. z ruskych sidlist, dlouhé pevné stalky a konstrukci
s zebfinami pouzitelnou i jako hrazdu.

Hristé Sokol Vinohrady je pfistupné
verejnosti v téchto dnech a mésicich:

I - 1ll: zavieno

IV -IX:

e Po-Pa:12-18 hod.,
e So-Ne:8-18 hod.

X - Xll: zavieno




Praha 3 - Vitkov (u ,,tunylku®)

Na Vitkové u "tunylku" najdete dlouhd bradla, lavicky na bficho a zada, tyce na protaZeni, tyce u
zemé napt. na zapreni nohou nebo na klikovani a jesté jedno udélatko podobné bradlim, ale s uzsimi
Uchyty.

Praha 4 - Kunraticky les

V Kunratickém lese najdete tfi hrazdy (pomérné nizké a uzké, ale ta nejvyssi se da pouzit), dlouha
bradla, lavici na bricho a kladinu.




Praha 4 - Plovdivska

Venkovni posilovna hlavné pro seniory a télesné postizené. Jsou tu ale i prvky pouzitelné pro
workout. Na sousednim hfisti najdete konstrukci pouZitelnou jako Zebfiny a o cca 50 m na sever je
hfisSté pro vétsi déti (vékové vsak neomezeno), na kterém jsou skutecné Zebfiny a minihorolezecka
sténka.

Praha 4 - Kublov

Na Kublové najdete park projektovany pro parkour, kde si zacvicte na hrazdach, bradlech &i strojich
pro trénovani rovnovahy. V obdobi od listopadu do bfezna je park zavieny.




Praha 5 - Smichov - Horejsi nabrezi

Venkovni posilovna, v niZ se nachazi hrazda na shyby (ne ty¢, ale madla), bradla, lavicky na procvic¢eni
bficha a pripadné zad, rotopedy, stroje na procvi¢eni rovnovahy. Misto se zfejmé na noc a na zimu
zavira.

Praha 5 - Centralni Park LuZiny

V tomto parku najdete 4 hrazdy, bradla na kliky, lavi¢ky na procviceni bficha a zad, kladinu, Zebfiny,
Zebfik na ruckovani a i néjaké stroje. Misto je kompletné vybaveno.




Praha 6 - Kladenska

V polootevieném dvore najdete ruckovadlo, Zebfiny, kratkd bradla na kliky, ty¢ u zemé napf. na
zapreni nohou nebo klikovani a vozik na nohy. Na pfitahy se da pouzit bok ruckovadla nebo vésaky
pobliz. Asi 50 m na vychod se jesté nachazi rotoped a tyce na preskakovani.

Praha 6 - Fialka

Vynikajici venkovni posilovna pro workout vystavénd za pfispéni Leti$té Praha a MC Praha 17. K
dispozici jsou hrazdy rliznych vysek, bradla, nékolik lavic, stalky, kladiny, balanéni prvky, svislé tyce, a
dalsi prvky.




Praha 7 - Stromovka (U Podjezdu)

Na tomto misté ve Stromovce jsou Zelezna bradla, lavicky na bticho a zada a pak jesté néco, co
pfipomina bradla, ale ma to uchopy. Opodal najdete nékolik mist na protaZzeni nohou.

Praha 8 - Fitness park BureSova

Fitness park je specidlné uzplisobeny pro potieby dospélych a senior a vybaven specialnimi
posilovacimi a rehabilitacnimi stroji ke zpevnéni a posileni kloubl(, zlepSeni vSeobecné koordinace
téla a protahovani. V aredlu nejdete napfiklad bradla, stoje na veslovani, posilovaci lavice nebo
steppery. Pro dokonalé zvladnuti cviku se ovsem doporucuje procist si informacni tabuli nebo Stitek
na pouzivaném stroji. Celoro¢né je pro verejnost vstup zdarma.




Praha 9 - Fitness stezka Rokytka

Velmi dobfe vybavena fitness stezka se dievénymi cvicebnimi prvky nedaleko Rokytky. Jsou tu
napriklad bencové lavice, ¢inky na drepy, pfedkopavani, Zebfiny a samozirejmé i hrazdy a bradla. Park

je bezplatné pristupny verejnosti.

Diky programu Devitka v pohybu podporovanému Méstskou ¢dasti Praha 9 tu pravidelné probihaji
bezplatné tréninky, na které je potreba se pouze predem nahlasit.

Praha 9 - Podvinny mlyn
Hrazdy tfi vySek, vodorovny Zebfik na ruckovani, kratka i dlouhd bradla a pomérné vysoké prekazky.

Opodal najdete stroje na posilovani prevazné (ale ne jen) pro seniory.




Praha 10 - Bolonska 304

Velmi dobre vybavena venkovni posilovna s hrazdami, bradly, lavickami a spoustou dalsSiho vybaveni.

Praha 10 - Havlickovy sady

Venkovni posilovna s nékolika malo stroji. Hrazda ani bradla tu sice nejsou, ale vybrat byste si méli.

Oteviraci hodiny parku se lisi podle mésic(:

I-11: 6 - 22 hod.
IV - X: 6 —23 hod.
Xl - Xll: 6 — 22 hod.

PFi nepfiznivém pocasi (mraz a naledi) mlze byt park uzavien.

Pro dalsi fitness parky mlzZete navstivit stranky:
http://www.prague.eu/cs/objekt/mista/1863/outdoor-fitness-prehled



http://www.prague.eu/cs/objekt/mista/1863/outdoor-fitness-prehled

