listopad
2016

DEN DIABETU 14. 1.

Cukrovka, cukrovka
a zase cukrovka:

Jak dlouho ji vlastné zname. JiZ ve starovéku
egyptska, perska, ale i fecka civilizace ¢i In-
dové védéli o sladké moci u nékterych lidi,
ktefi pomérné brzy umirali. Jako zakladni
diagnosticka metoda byli pouzivani mraven-
ci, ktefi se shlukovali u sladké moci. Skoro jis-
té se jednalo o tzv. diabetes 1. typu, ktery se
nedal 1é¢it az do 20. stoleti. V Evropé teprve
v roce 1675 Anglican Thomas Willis zavedl do
diagnostiky ochutnavani moci a zavedl dru-
hé jméno k nemoci ,mellitus“ od latinského
slova med. Teprve ve druhé poloviné dalsiho
stoleti bylo zjiSténo, Ze pticinou sladké chuti
je cukr, zavadi se diagnostika na zakladé che-
mické analyzy modi.

Stale v$ak nebyla znama pficina onemocnéni
a ndhodnymi experimenty bylo zji§téno, Ze
omezeni potravy a pohybova aktivita mizZe
zlepsit prognézu, zvlasté u lidi obéznich. UZ
tehdy se zacalo diskutovat o vice typech cuk-
rovky. Do Ceského jazyka pak byl prekladan
diabetes mellitus jako tiplavice cukrova, tento
nazev se ale neuchytil.

Koncem 19. stoleti se potvrdilo, Ze klicovym
organem pro vznik cukrovky je slinivka bfis-
ni. Po jejim odstranéni u psd dochazelo k ty-
pickym projevim cukrovky a tito psi brzy
umirali. V roce 1910 pak bylo prokizano, Ze
v beta-burikidch Langerhansovych ostrivki
slinivky bfi$ni je produkovan hormon ovliv-
nujici metabolismus cukru. PfestoZe se o hor-
monu védélo, na definitivni objeveni inzuli-
nu se ¢ekalo vice nez deset let. Zajimavosti je,
Ze hormon byl pojmenovan podle mista své-
ho vzniku, tedy Langerhansovych ostravkd.
Lnsula“ je latinsky ostrov, odtud tedy inzu-
lin. V roce 1923 Frederick Banting, kanadsky

1ékar, ziskal Nobelovu cenu za pouziti inzuli-
nu k 16¢bé. 14v. listopad byl stanoven jako Den
diabetu na pocest F. Bantinga, ktery se v tento
den narodil.

Cukrovka je tedy charakterizovana zvySenou
hladinou glukézy (cukru) a dalSimi projevy,
které jsou s ni spojené. Prili§ vysoka hladina
cukru vede k jeho zvySenému vylucovani led-
vinami a tim i ztraté vody. Diagnoéza je tak
Casto stanovovana na zakladé zvyseného po-
citu zizné, ztraté hmotnosti a zvySené tinave,
Vzdy se povazovalo vyluc¢ovani glukézy moci
jako Skodlivé, ale dnesni moderni 1éky jsou
zalozeny na principu zvySeného vylucovani
do moci a tim snizeni hladiny glukézy v krvi.

Dnes jiz vime, Ze existuji dva zakladni typy
cukrovky, které maji velmi podobné projevy,
nicméné kazda vznika na zcela jiném podkla-
dé. Cukrovka 1. typu vznika hlavné v mladsim
véku, nejcastéji na podkladé tzv. autoimunit-
niho postizeni, kdy dochazi k destrukci beta-
-bunék v Langerhansovych ostravcich a tim
i absolutnimu nedostatku inzulinu. Jedinou
Sanci a moznosti 1écby je pak nihrada inzu-
linu. Cukrovka 2. typu je charakterizovana
zhorSenym vychytavanim glukézy v perifer-
nich tkanich na podkladé tzv. rezistence viaci
inzulinu. Kromé toho je zvySena i novotvorba
glukdzy v jatrech. Organizmus na tento stav
reaguje zvySenou produkci inzulinu, kterd po
urcitou dobu udrzi hladinu cukru v normé. Po
Case vSak organismus jiz nedokaZe na tento
stav adekvatné reagovat a neustale zvySovat
tvorbu inzulinu, aby udrZel hladinu cukru
v mezich normy, a vznika cukrovka. Neni bez
zajimavosti, Ze vyskyt tohoto typu cukrovky
se zvysil za posledni rok zhruba trojnasobné,
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pravdépodobné v souvislosti se zvySovanim
hmotnosti a omezenim pohybovych aktivit
v zZivoté. Tim je dana také 1écba, kterou by-
chom vzdy méli zahajovat v kombinaci s 1éky.
Jednoduse to Ize shrnout slovy sniZit hmot-
nost a zvysit zdatnost. Jenom tak skutecné
oddalime vyskyt komplikaci.

Neni tfeba z toho délat védu, ale pravidelné
sledovani vasi glykémie (hladina cukru v krvi)
za riznych stavi (na la¢no, po jidle, po pohy-
bové aktivité) vjznamné zlepsi znalosti o vasi
cukrovce a tim prispéje k G¢innéjsi 16¢bé. Jak
moc a po kterém jidle dojde k vzestupu gly-
kémie a jak moc a po jaké pohybové aktivité
dojde k jejimu poklesu je velice individualni.
Nebojte se poradit se svym lékafem nebo edu-
kacni sestrou eventudlné navstivte nékteré
z webovych stranek, které jsou v téchto novi-
nach uvedeny.

Véfime, Ze vam naSe noviny pomohou ke
zlepSeni orientace v problematice tak slozité-
ho onemocnéni jako je cukrovka.

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

I1l. interni klinika 1. LF a VFN Praha
VST) Medicina Praha

Obesity NEWS
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MONITOROVANI GLYKEMIE

(SELFMONITORING)

Znalost aktualni hladiny cukru v krvi (glykémie) je jednim ze zakladnich
pilift 1é¢by diabetu. Frekvence méfeni se 1i$i dle véku a stavu kompenzace
diabetu. Souhrnné 1ze fici, Ze ¢im vic se diabetik méfi, tim lepsi jsou jeho
hodnoty glykémii a mensi riziko vzniku akutnich, ¢i chronickych kompli-
kaci. Sledovanim zmén glykémii v zavislosti na konzumaci riznych jidel
a fyzické i psychické zatézi se pacienti naudci s cukrovkou lépe zachazet
a drzet ji pod kontrolou. Méfeni se provadi pravidelné (glykemické profily)
nebo ndhodné (pii pocitech hypoglykémie, v dobé nemoci, pfi sportovnich
aktivitach apod.). Hladinu aktudlni glykémie by mél pacient bezpodminec-
né znat v souvislosti s jidlem a aplikaci inzulinu. Kazdy den by mél mit
diabetik provedena alesponl 4 méfeni (maly profil) glykémie, a to rano po
probuzeni, v poledne pifed obédem, vecer pfed veceti a tésné pred spanim.
Velky glykemicky profil (6 a vice méfeni) je vhodné zhotovit pfed navstévou
diabetologa a pravidelné pii pouzivani bolus kalkulatoru v inzulinové pum-
pé. DilezZité je ihned zaznamenat jakoukoliv vyslednou hodnotu méfeni
glykémie do diabetického denicku, ktery by pacienti méli nosit stale s se-
bou. K méfeni se nejcastéji pouziva glukometr. V posledni dobé se zvlasté
u pacientd s obtizné kompenzovatelnou cukrovkou zavadi tzv. kontinualni
monitorace glykémie za pouziti podkoznich senzort, které zaznamenavaji
hladinu glykémie pfiblizné kazdych 5 minut.

GLYKEMICKY INDEX

Jidlo zasadnim zptsobem ovliviiuje hladinu cukru v krvi. Rychlost vstie-
bavani cukri ve stfevé a jeji vliv na hladinu cukru v krvi charakterizuje tzv.
glykemicky index (CI). Je to ¢iselny idaj, ktery vyjadfuje tcinek dané potra-
viny na zvySeni hladiny cukru v krvi ve srovnani s referencni potravinou,
tj. glukdzou, jejiz hodnota GI je 100. Cim je GI vy$3i, tim rychleji stoupa
hladina cukru v krvi a naopak.

+ BANDING KLUB U GOLEMA

U prileZitosti Svétového dne diabetu bude 14. listopadu na Karlové namésti pFi-
staven Golem, unikatni mobilni modul Zdravotnické zachranné sluzby hlavniho
mésta Prahy, ktery je uréen pro zasahy pfi teroristickych Gtocich a dalSich ne-
Stéstich hromadného charakteru, a také pro zajistovani akci s predpokladanou
velkou Gcasti osob. Golem plsobi jako zazemi zachranard s kompletni logistic-
kou i materialni podporou a moznosti tfidéni a o3etfeni vice zranénych osob
najednou pred jejich transportem sanitnimi vozidly do nemocnice. Pobliz Go-
lema bude stan VST) Medicina Praha, kde probéhne pravidelné setkani lidi po
bariatrickych operacich s témi, ktefi se o tom chté&ji néco dozveédét. Registrujte
se na facebooku na udalost Banding klub U Golema.

Obesity NEWS

Doporucovany jsou potraviny s GI do 55. Jejich konzumace zabrariuje poci-
tu vétsiho hladu a nezpiisobuje prudky narast glykémie po jidle. Rychlost
stoupani glykémie ovliviiuje nejen samotna potravina a jeji Gl, ale takeé jeji
technologické zpracovani a dalsi slozky stravy, jako je vlaknina, bilkovina
nebo tuk. GI je jen jeden z parametri hodnoceni jidelnic¢ku. Pokud by se
stal jedinym kritériem vybéru potravin, mohlo by snadno dojit k nadmérné
konzumaci tuki a velkého mnozstvi kalorii.

Bc. Aneta Haskova

rni klinika 1. LF a VFN Praha
J Medicina Praha

DELENI POTRAVIN DLE Gl

NizKky (< 55) GI Stfedni (56 - 69) GI Vysoky (>70) GI
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Nova thrada senzorti pro kontinualni

monitoraci glykémie diabetiktim 1. typu

IOA4LE

ROZHOVOR

14. 1. SE KONA SVETOVY DEN DIABETU, JAK BY-
CHOM MELI TUTO PRILEZITOST NEJLEPE VYUZIT?
Urcité pfedevsim k osvété a povzbuzeni paci-
entl. Zijeme v dobg, kdy se kaZdy rok objevuji
novinky, které maji velmi pozitivni dopad na
1é¢bu pacientd s diabetem. Pro diabetiky 2. typu
plati, Ze zakladem je zdravy zivotni styl, pfede-
v§im pohyb a vyvazena strava. K dispozici jsou
také nové 1éky, které vedou ke zlepSeni kom-
penzace a dokonce pomahaji zachranit mnoho
Zivotl ve skupiné velmi nemocnych pacient se
zavaznymi komplikacemi, kde jsme jesté pred
rokem a ptl neméli prakticky co nabidnout. Pro
pacienty s diabetem 1. typu, ktefi jsou zavisli na
inzulinu, jsou feSenim moderni technologie,
které casto pomohou zlepsit kompenzaciiu pa-
cient(, u kterych se to dfive nedafrilo.

O JAKE MODERNI TECHNOLOGIE SE JEDNA?
Jde pfedevsim o kontinualni monitoraci glyké-
mie pomoci senzort. Soucasti senzoru je kromé
vnitini elektrody, zavedené do podkozi i zevni
naplast, na ni je pfipojen vysila¢ signalu, ktery
odesila informace do piijimace. Tim muze byt
samostatné zafizeni, inzulinova pumpa a brzy
to budou také chytré telefony. Pfijimac zobra-
zuje pfehledné naméfené hodnoty a soucasné
je ukladd do pameéti. V porovnani s diabetem
2. typu, je pro diabetes 1. typu charakteristicky
vyssi sklon k hypoglykémiim a vysoka labilita
glykémii, ktera se patrné spolupodili na vzniku
chronickych komplikaci diabetu jako je postize-
ni o¢i, nervi a ledvin. Informace ze senzoru uci
pacienta s nemoci lépe zachazet, dlouhodobéj-
$1 pouziti senzort pak vede ke sniZeni vyskytu
hypoglykémii, snizeni lability diabetu a celkové
k lepsi kompenzaci.

JE TATO MODERNI TECHNOLOGIE HRAZENA
POJISTOVNOU?

Donedavna mély senzory hrazeny jen déti s dia-
betem 1. typu a inzulinovou pumpou, a to jen
v poctu 24 kusd za rok, coz pokrylo 40% casu
z roku. My ale vime, Ze k tomu, aby se pacien-
ti na kontinudlni monitoraci trvale zlepSovali,
je zapotfebi, aby byli monitorovani zhruba 70%

Evropské hlavni

* mésto sportu 2016

Casu. A u déti do 7 let, kdy se jeSté vyviji mozek
a kazda zavaznéjsi hypoglykémie muze zptiso-
bit jeho nevratné poskozeni, je potieba glyké-
mie monitorovat trvale po cely rok. Jsme proto
velmi radi, Ze se podafilo prosadit nové pod-
minky dhrady senzord, a to nejen pro déti, ale
i dospélé pacienty. Je tak mimo jiné zajiSténa
kontinuita thrady senzordl pro pacienty, ktefi
prechazeji z détského do dospélého véku.

Vv CEM NOVINKY V UHRADE SENZORU SPOCIVAJI?
Nova thrada je urcena pro pacienty s diabetem
1. typu, ktefi splni urcitd indikacni kritéria.
Kritérii jsou pfedevsim vysoka labilita diabetu,
velky pocet hypoglykémii, porusenad schopnost
rozpoznavat hypoglykémie, vyskyt hypogly-
kemickych kémat, téhotenstvi a s urcitymi
omezenimi détsky vék. Mimo téchto kritérii je
zakladnim predpokladem, ze si pacient pfed
nasazenim senzord méfil glykémii glukomet-
rem alesponl 4x denné. PoCet hrazenych senzo-
ri nyni pokryva potfebnych 70% Casu s dvéma
vyjimkami: u déti do 7 let a u vSech diabetika
1. typu s dvéma a vice hypoglykemickymi ko-
maty rocné je hrazena kontinualni monitorace
po cely rok. Dospélym pacientim hradi nyni
pojistovny senzory do vySe 75% ekonomicky
nejméné narocné varianty a pro déti se ihrada
lisi v zavislosti na zvolené zdravotni pojistovné.
Napiiklad VZP plati prvnich zhruba 20 senzorti
stoprocentné, zbyly pocet senzort ve vySi 75%.
Dospélym i détskym pacientiim nové pojistov-
ny prispivaji také na vysilace a piijimace. Pri
Uhradé 75% ekonomicky nejméné narocné vari-
anty senzoru se pacienti stale museji mési¢né
podilet ¢astkou asi 1200 az 2400 K¢ v zavislosti
na typu senzoru, coz je potad pomérné znacné
finan¢ni zatizeni. Ceska diabetologickd spolec-
nost, bude dale jednat s pojiStovnami, politiky
a s Ministerstvem zdravotnictvi, aby byly uci-
nény kroky, které umozni zafazeni senzort do
zakona, coz by v budoucnu mohlo znamenat
jejich plnou thradu.

14.11.2016
POZNEJTE PRIZNAKY CUKROVKY
Snizujte sva rizika
V 10.00-17.00 hod. Karlovo ndm. Praha 2, u vchodu do metra

Méfeni hladin cukru v krvi, cholesterolu, krevniho tlaku. Pohybové poradenstvi,
individualni konzultace s nutri¢nimi terapeuty k jidelni¢ku a dieté, méfeni
obsahu CO v dechu kuféka a dalsi aktivity.

www.tydendiabetu.cz
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ﬁvﬁ VSTJ MEDICINA PRAHA
pohyb e €k na viechny nemoci

v €EM SPOCIVA VASE VEDECKA PRACE?

Nékolik poslednich let se zabyvame prede-
vS§im souvislosti glykemické variability neboli
miry kolisani glykémie s chronickymi kom-
plikacemi diabetu. Vysledky nasi studie, které
na tuto souvislost ukazaly, jsme prednaseli na
prestiznich zahranicnich kongresech a v roce
2014 nam byla za tento vyzkum udélena cena
Ceské diabetologické spole¢nosti. Zajimava byla
také studie, kterd porovnavala rizné strategie
v 1é¢bé cukrovky 1. typu. Z porovnani vyplynulo
vyrazneé, Ze nejlepsich vysledka 1é¢by dosahuji
pacienti, ktefi pouzivaji kontinualni monitoraci
glykémie a to bez ohledu na to, jestli si aplikuji
inzulin perem nebo inzulinovou pumpou. I tato
studie na populaci Ceskych nemocnych nam
pomohla pfi jednani s pojisStovnami o thradé
kontinualni monitorace v Ceské republice.

CO DELATE PRO TO, ABYSTE S| UDRZEL ZDRA-
VOU HMOTNOST, A JAKY SPORT PROVOZUJETE?
V minulosti jsem hraval zavodné stolni tenis.
Pozdéji pravidelné rekreacné tenis a florbal.
V soucasné dobé, predevsim z divodu nedostat-
ku casu, chodim dvakrat tydne béhat 2 okruhy
do parku Ladronka, ¢ili asi 8 kilometrt. Udrze-
ni pfiméfené hmotnosti, souvisi také s dobrou
naladou, proto se snazim pravidelné setkavat
s lidmi, se kterymi se mtiiZeme spole¢né zasmat.

Ivana Prazanova

MUDR. JAN SOUPAL

Absolvent 1. LF UK v Praze, od své promoce
Vv roce 2009 pUsobi jako lékar
na lll. interni klinice VFN v Praze

14. listopad

Akce k Svétovému dni diabetu 2016 v Praze se uskuteéni ve spolupraci se

Statnim zdravotnim Ustavem - Centrem podpory vefejného zdravi a 1. LF UK

a VFN v Praze, za podpory hlavniho mésta Prahy.

www.dendiabetu.cz

svétovy den diabetu

novo nordisk”



POHYB S DIABETEM

Diabetik se nemusi pohybu bat

DIABETIK SE NEMUSI POHYBU BAT

Pohybova aktivita hraje vyznamnou roli v 16¢-
bé cukrovky. Zvlasté diabetici 2. typu s nadva-
hou ¢i obezitou mohou dostat cukrovku pod
kontrolu sniZzenim hmotnosti a jejim dlou-
hodobym udrZenim pravidelnym pohybem
v kombinaci s vyvaZzenou stravou. Diabetes
mellitus 1. typu sice sportovanim vylécit ne-
1ze, ale vhodny pravidelny pohyb vede ke sni-
Zovani glykémie a tak i sniZeni potfeby inzu-
linu. U obou typt pohyb pomaha pfedchazet

DY POHYBOVE AKTIVITY PRI DIABETU

rozvoji komplikaci diabetu. Pohybova aktivita
ma i dalsi tcinky, nejen u diabetikd, a to na
vysoky krevni tlak, hladinu tukd v krvi, obe-
zitu a depresi.

Staci si vybrat vhodnou pohybovou aktivitu
a zacit velmi zvolna tak, aby nedoslo k pfe-
tizeni kloubl a svald a tim k naslednému
pohybovému omezeni. Za vhodny pohyb pro
diabetika je povazovana dlouhodobéjsi ¢in-
nost o nizsi az stfedni intenzité jako je cyk-
listika, chilize, tanec, tenis, micové hry apod.

Pred zac¢atkem pohybové aktivity vzdy zméfit hladinu cukru v krvi. Idealni hladina pred

zapocetim pohybové aktivity je 6 — 7 mmol/I.

Pokud mozno monitorovat hladinu glykémie i béhem pohybové aktivity a po jejim
ukonéent, a to po hodiné, dalSich 5, 10 a 20 hodinach.
Mit pFi sobé rychlé zdroje cukru pro pfipad hrozici hypoglykémie

(napf. ovocné piticko, hroznovy cukr, ovoce)

Pouzit vhodnou pevnou sportovni obuv, idealné specialni pro diabetiky,

kter& zamezi vzniku otlakd a defektl nohy.
Pfi nemoci nevykonavat pohybovou aktivitu.

O vhodné pohybové aktivité a nasledném postupu (snizeni davky inzulinu, zvétSeni por-
ce jidla, pfipadné kombinace obou postuptl) se nejdrive poradit se svym diabetologem.
Zapisovat vyvoj glykémif a dalsi mimoradné situace béhem a po pohybu.

Rozhovor s Ing. Lackem, prazskym radnim

pro oblast zdravotnictvi ke Dni diabetu

(4)

HYPOGLYKEMIE A POHYBOVA AKTIVITA
Zmnozenim aktivni télesné hmoty (sva-
13) dochazi k lepsimu vyuziti glukdzy z krve
a tak i poklesu glykémie. Pokud jsou soucas-
né uzivany 1éky na snizeni glykémie, zvlasté
inzulin, mtZe dojit aZ k hypoglykémii, ktera
je velmi nebezpecna. Hypoglykémie se mtze
dostavit i s velkym zpozZdénim, aZ do 24 hodin
po cviceni. Je proto nutné mit u sebe potravi-
ny bohaté na cukr a v pfipadé poklesu glyké-
mie je okamzité pouzit.

HYPERGLYKEMIE A POHYBOVA AKTIVITA
Pokud je hladina glykémie pfed cvicenim nad
16 mmol/l, pohybova aktivita se nedoporucu-
je. Je tfeba zlepsit kompenzaci cukrovky jinak
a o0 dal$im postupu se poradit s 1ékatem. Kdyz
s pohybovou aktivitou zacinate a cvicite-1i
v novém prostfedi, miiZe se stat, Ze po cviceni
bude hladina cukru vyssi o nékolik mmol/l.
Pricinou muze byt stresova reakce z nezna-
mého prostfedi a nezvyklé aktivity, ktera by
meéla vymizet béhem tydnd, anebo prilis in-
tenzivni a namahavé cviceni.

PANE RADNI, JAK SI UDRiUJETE ZDRAVOU
HMOTNOST? PROVOZUJETE NE]AKOU
POHYBOVOU AKTIVITU?

Ano, plavu jiz od détstvi a vedu k tomu i své
tfi dcery ve véku 21, 15 a 7 let, i ta nejmensi
uz plave vSemi styly v plaveckém oddile, Kro-
meé toho se snazim udrZovat cvicenim ve fit-
ness centru. V zimé lyZujeme na sjezdovkach
i bézkach, na kole nerad jezdim po kopcich,
radéji krouzim po vrstevnici. V 1été s rodinou
podnikame pési vylety s néjakym prijemnym
cilem. Chiize je mij oblibeny pohyb.

KdyZ jsem nastoupil do politiky, mél jsem né-
jakych 86 kg, ted mam asi 79 kg. Je to zvlastni,
vim, Ze jdu proti proudu, vétsina lidi po na-
stupu do politiky pfibere. Zdravy Zivotni styl
meé vzdy bavil, sledoval jsem kalorické tabul-
Ky, cvicil v posilovné. Nastup do politiky zna-
menal navys$eni stresu a naprosty nedostatek
¢asu na pravidelnou Zivotospravu, paradoxné
se pro mé stal motivaci k navySeni pohybu
a snizovani hmotnosti.
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v) VSTJ MEDICINA
PRAHA

JAKE JSOU HLAVNI PRIORITY OBLASTI
ZDRAVOTNICTVi HL. MESTA PRAHY?
Zdravotnictvi je v Praze takovou Popelkou.
Hlavnim diivodem je to, Ze mésto nema zad-
nou vlastni nemocnici, a tak radéji investuje
do infrastruktury, technické vybavenosti, do
Skolstvi. Rad bych oblast zdravotnictvi v Pra-
ze emancipoval. Prvnim krokem bylo navy-
Seni grantu pro oblast zdravotnictvi, které
smétuji do neziskovych organizaci, pecuji-
cich o znevyhodnéné obcany.

Investujeme i do zajiSténi Lékatské pohoto-
vosti v Praze. Po letech sniZovani prostfedki
na zajisténi Lékarské pohotovosti se na pristi
Tok podafilo prostfedky navysit, a to hlavné
na porizeni zdkladniho zdravotnického vyba-
veni jako jsou piistroje na stanoveni CRP. Re-
ditelé nemocnic navic budou mit k dispozici
dalsi motivacni nastroje pro 1ékate, aby byli
ochotni slouZit na pohotovosti, a to navysené
provozni prostfedky a moznost ubytovani 1é-
kart v méstskych bytech.

O
PROMEDICA

PRAHA GROUP, a.s.

novo nordisk”

Nové byla schvalena také 30 milionova dota-
ce do prazskych nemocnic na zkvalitnéni
lizkové péce a urgentniho prijmu. I kdyz se
jedna o statni nemocnice, jsou na tizemi Pra-
hy a lezi tam hlavné obyvatelé Prahy. Nasi vy-
Kkladni skfini je Zdravotni zichranna sluzba,
na tu jsme hrdi, tam vse funguje jak ma. Re-
ditel Kolouch se osvédcil.

V neposledni fadé se Praha zamétuje na pod-
poru projektti, které propaguji zdravy Zivotni
styl a prevenci jako jsou pravé akce spojené se
Svétovym dnem diabetu.

Ivana Prazanova

Ing. Radek Lacko, y
radni hl. mésta Prahy, zastupitel MC Praha 4
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