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I. Uvod

Akeni plan skolské primarni prevence rizikového chovani (dale jen ,,Akéni plan Skolské prevence”) v hl. m. Praze na
rok 2019 s vyhledem pro rok 2020 (dale jen , AP 2019-2020“) vychazi z Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovéninaobdobi 2019 - 2027 a Akéniho planurealizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovanidétia mladeze naobdobi2019 —2021. Zaroven navazuje na Koncepci primarniprevence rizikového chovani
v hlavnim mésté Praze na obdobi 2014 az 2020, kterd bylaschvalenaZastupitelstvem HMP usnesenim Cislo 37/25 ze
dne 27. 3. 2014.

Skolskd PPRCH je na trovni hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HMP*) zahrnuta do protidrogové politiky hlavniho mésta
Prahy, ale je feSena samostatné a fidi se vlastnimi strategickymi a koncepcénimi materidly. Patfi do gesce odboru
socidlnich véci (do 30. 4. 2019 odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence) a je zamérena zejména na prevenci
Sikany, kybersikany, gamblingu, uZivanidrog, alkoholu a tabaku, tyrani a zneuzivani, poruch pfijmU potravy, negativni
plsobenisekt, rizikového sexudiniho chovani, rasismu axenofobie, netolismu, rizikového chovaniv dopravé a dalsich
druhu rizikového chovani détia mladeze. Prevence je primarné cilena na déti a mladez na vSech typech prazskych
Skol a sekundarné také na pedagogy a rodice.

Hlavnim cilem a ucelem Skolské primarni prevence v HMP je pfedchdazeni vyskytu rizikového chovani ve Skolach
a Skolskych zafizenich, snizovani jeho vyskytu a zamezovani jeho dalSimu rozvoiji.

Systém $kolské prevence je nanarodnitrovniv gesci Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT),
které stanovuje zakladni strategie, priority na budouci obdobi, podporuje vytvareni vazeb a struktury subjektl
realizujicich vytyCené priority a podporuje vytvareni materialnich, personalnich a financnich podminek nezbytnych
pro vlastni realizaci primarni prevence ve Skolstvi, véetné nezbytné metodické podpory subjektd plsobicich v
primarni prevenci. Systém Skolské prevence je postaven na spoluprdci, predavani odbornych informaci a
metodickém vedeni jednotlivych aktérd (MSMT, krajsky $kolsky koordinator prevence, metodik prevence
v pedagogicko-psychologické poradné, skolni metodik prevence).

V systému $kolské prevence je nezastupitelna také ¢innost nestétnich neziskovych organizaci, Policie CR, Méstské
policie hl. m. Prahy, skolskych poradenskych zafizeni, OSPOD a dalSich Uzce spolupracujicich organizaci.

Skolskd prevence by mélasplfiovat nasleduijicikritéria:

e Partnersky a spolecny postup - poskytovatelé primarni prevence by méli postupovat spolecné a vzdjemné
respektovat své kompetence. Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné v koordinované spolupraci
raznych instituci.

e Kontinuitu pisobeni- preventivniplsobeni musibyt kontinudlnia dlouhodobé. Jednorazové aktivity, které ¢asto
plsobivelmi atraktivné, nejsou prokazané jako pfilis efektivni.

e Kvalitu a efektivitu preventivnich programui - financované aktivity musi splfiovat kritéria kvality (certifikace)
a efektivity (cena/vykon).

e (Cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni - realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové
skupiné ajejim potfebam.



e Pozitivniorientaci - pozitivné ladéné preventivni aktivity plsobi efektivnéji nez pouzivani negativnich prikladd.

e \/Casny zacatek preventivnich aktivit - ¢im dfive prevence zacing, tim je U¢innéjsi. Osobnostni zaméreni, nazory
a postoje se formujijiz v nejranéjsim véku. Formy plsobeni musi byt pfizplsobeny véku a moznostem déti.

e Orientaci na kvalitu postoji a zménu chovani - cilem prevence je zména postojl a chovanijedince.

Il. Popis soucasné situace

Preventivniprogramy ve Skoldch se soustfedi zejména na prevenci agresivniho chovani, Sikany, kybersikany, nasili,
vandalismus, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobiia homofobii, dale nazaskolactvi, zavislostni chovani,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikového chovaniv dopravé, poruchy pfijmu potravy, negativni plsobeni
sekt a také na rizikové sexualni chovani.

V rdmci Program( primarniprevence ve skolach a skolskych zafizenich pro rok 2018 bylaskoldm, skolskym zafizenim
a neziskovym organizacim rozdélena podporave vysi 13 mil. K¢, v roce 2019 ve vysi 14 mil. K. Efektivita grantového
programu je postavena na pozadavku certifikace poskytovanych programi a akreditace vzdélavacich program(
a kvalifikovanosti lektord. V grantovém fizeni jsou podporovany ndsledujici programy:

Akreditované vzdéldvani v oblasti primarni prevence rizikového chovani pro pedagogické pracovniky skol
a Skolskych zafizeni.

e Komplexni programy vseobecné specifické primarni prevence rizikového chovanirealizované ve skolach.
e Programy selektivniaindikované primarni prevence pro skolska zafizeni a specidlni skoly.

e Programy vsSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence ve Skoldch realizované organizacemi
a Skolskymi zafizenimi s certifikaci odborné zpUsobilosti poskytovatell program( primarni prevence rizikového
chovani.

Preventivni semindfe ve Skoldch jsou také realizovany Statnim zdravotnim Ustavem, Méstskou policii hl. m. Prahy
a Oddélenitisku a prevence Krajského feditelstvipolicie hl. m. Prahy. Nékteré skolysi preventivni programy realizuji
samy, za pomoci $kolniho poradenského pracovisté se Skolnim metodikem prevence.

Kazda skola musi mit Preventivni program Skoly (vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich), jehoz ptipravu koordinuje Skolni metodik prevence. Program vychazi
ze stavajici situace ve Skole ohledné rizikového chovani, nakterou se nastavuje. Preventivni prace sméruje k Zaklim,
pedagoglim a rodi¢im. Cést prevence se realizuje v ramci vyuky, ¢ast nad ramec.
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G Skolské prevence vyznamné pfispiva vzdélavani pedagogl ve Skolach a skolskych zatizenich.



A. Hlavni aktéri skolské primdrni prevence rizikového chovaniv hl. m. Praze

1. Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (déle jen ,SMP“) koordinuje tvorbu, realizaci a evaluaci preventivniho programu $koly
a participuje narealizaci aktivit Skoly. Zaroven metodicky vede pedagogy Skoly, koordinuje jejich vzdélavani v oblasti
Skolské prevence a spolupracuje se specializovanymi organizacemi. Standardni ¢innosti Skolnich metodikd prevence
jsou popsany v prilohach vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich (aktudlniznénije platné od 1. 9. 2016).

Potfeba kompetentniho Skolniho metodika prevence naskole je nezastupitelnd. Metodici prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnach v posledni dobé pozoruji na Skolach vzrlstajici agresi nejen mezi zaky, ale i mezi zaky
a pedagogy, objevuji se nové typy a formy nezadouciho chovani. Objem prace Skolniho metodika prevence tak
neustale narlsta, a to i v souvislosti s inkluzi a zvysujicim se vyskytem poruch chovani, velmi naroc¢na je i prace s
rodici.

PfestoZe ¢innosti SMP byly vyznamné rozsiteny, stale nemajisnizenu pfimou vyucovaci povinnost, a tedy fakticky ani
casovy prostor pro preventivniprdci naskole.

HMP se snaii o zvy$eni odbornosti a kvalifikovanosti SMP a pofada pro né vzdéldvaci akce a seminére, v ramci
dotacéniho fizeni jim prispiva na specializac¢nistudium. Podle Setfeni mapujiciho rizikové chovaniv prazskych skolach
z pohledu pedagogl z listopadu roku 2017 mélo 61 % Skolnich metodikd prevence hotové specializaéni studium a
16 % zahdjilo studium. 23 % metodiku v té dobé dosud studium nezahdjilo.

Podle SWOT analyzy z roku 2018 (priloha ¢. 1), kterou realizoval krajsky Skolsky koordinator prevence (dale jen
,KSKP“) spolu s Centrem socidlnich sluieb Praha - Praiskym centrem primarni prevence (déle jen ,,CSSP, oddéleni
PCPP“). SMP vnimaji jako slabé stranky 8kolské prevence zejména narlist administrativy, ¢astou nespolupraci
zakonnych zastupch zakl pii feSeni krizovych situaci, vysoké naroky na poradenské pracovisté skoly pfi
nedostatecném ohodnoceni a narlst poctu Zakl s depresemi a Zak( uZivajicich antidepresiva.

Jakosilné stranky skolské prevence vnimaji Uzkou spolupraci vychovného poradce, metodika prevence a sSkolského
poradenského zafizeniaspecidlné pedagogického centra. Pozitivné také hodnoti podporu vedeniskoly aindividualni
feSeni probléma zaka.

Jako prilezitosti hodnoti zvysSujici se nabidku preventivnich program, jejich pestrost a dostupnost. Dale vidijako
prileZitost moZnost ziskat finanéni prostfedky na prevenci z grant( a pravidelna metodicka setkaniv pedagogicko-
psychologickych poradnach. Jako externi hrozby vnimaji zhorSujici se chovani ve spolecnosti, nesnizeni pfimé
vyuéovaci povinnosti SMP a velkou administrativni zatéz.

2. Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen ,,MP v PPP“) zajistuje koordinaci a metodickou
podporu SMP, organizuje pro né pravidelné pracovni porady a seminafe a poskytuje jim individualni odborné
konzultace. Cast SMP neni doposud navazana na MP v PPP.



Na 7adost §koly a $kolského zafizenipomaha ve spolupraci se SMP a dalimi pedagogickymi pracovniky fesit aktualni
problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani.

V prazskych PPP pracuje 16 metodik(l prevence na 7,6 pfepoctenych Uvazkd. Tento stav neodpovida rozsahu
pozadovanych ¢innosti.

MP v PPP se pravidelnév oblasti primarni prevence vzdélavaji, HMP pro né porada radu skoleni a vzdélavacich akci.
V roce 2018 se Ucastnili semindfe Krizova intervence Il. a pravidelnych supervizi, hrazenych z rozpo¢tu HMP.

Shrnuti zavéreénych zprav MP v PPP - skolni rok 2017/18

e MP v PPP uskutecnili 485 konzultaci se Zaky, v priméru 69 na poradnu. Nejvice konzultaci poskytly metodicky
prevence v PPP pro Prahu 5 (193).

e MP v PPP realizovali 183 konzultaci s rodici, v prilméru 26 na poradnu. Nejvice konzultaci poskytly metodicky
prevence v PPP pro Prahu 5 (61).

e MP v PPP provedli 617 konzultaci's pedagogy, v priméru 88 na poradnu. Nejvice konzultaci poskytly metodicky
prevence v PPP pro Prahu 5(171).

e MP v PPPrealizovali 32 setkdnise $kolnimi metodiky prevence, v priméru 5 na poradnu. Nejvice SMP chodilo na
setkaniv PPP pro Prahu 1, 2a 4.

e MP v PPP uskutecnili celkem 91 intervenci ve tfidach, v priiméru 13 intervenci na poradnu. Nejcastéji resili
podezieninasikanu nebo kybersikanu, Spatné vztahy ve tfidé. Nejvice intervenci realizovala PPP pro Prahu 1, 2 a
4 (32).

SWOT analyza

Jako nejvice pozitivni hodnotili MP v PPP spolupréci a podporu MHMP, pozitivné také hodnotili navyseni svych
UvazkU a supervize amoznosti dalSiho vzdélavani, které organizuje MHMP. Jako prileZitosti vyhodnotili posilenipoctu
psychologli na Skolach a jejich zapojeni do systému prevence a rozsitenou nabidku vzdélavacich akci pro subjekty
participujicina $kolské prevenci. Jako vyrazné slabé stranky systému vyhodnotili neangazovanost MSMT. Déle jako
slabinu hodnotili demotivaci nékterych $kol, $patné postaveni SMP a podfinancovani systému. Jako hrozby
identifikovali dosud nesnizenou p¥imou vyudovaci povinnost SMP, nezdjem nebo formalismus MSMT a
nepropojenost oblasti prevence mezi MSMT, MHMP, PPP a $kolami.

Nejvice by MP v PPP ocenili vzdélavani v oblasti Sikany, extrémnich projevech agrese a spektru poruch pfijmu
potravy. Pro SMP vyhodnotili jako nejdtleZit&jsi vzdélavani v oblasti Sikany a s odstupem také v oblasti prevence
zaskolactvi. Z prifezovych témat by pro své vzdélani uvitali MP v PPP piedev$im oblast mediace. Pro SMP a
pedagogy pak uvadéji jako nejdulezitéjsi prlirezova témata vedeni narocnych rozhovor(, dovednosti v praci se
skupinou.



3. Protidrogovy koordinator méstské casti hl. m. Prahy

V hl. m. Praze plsobi 22 protidrogovych koordinatorl (Méstska ¢ast Praha 1-22) zafazenych do organizacnich
struktur Gfad@ jednotlivych méstskych &asti. Uzce spolupracuji v oblasti $kolské prevence s KSKP a $kolami, které
Uzemné spadaji do jejich plisobnosti. KSKP se pravidelné schazi s protidrogovymi koordinatory (dale jen ,PK“) a
podava jim aktudlniinformace z oblasti prevence. KSKP zarover organizuje i spoleéna setkanis MP v PPP.

4, Krajsky skolsky koordinator prevence

KSKP na drovni HMP zabezpeéluje koordinaci aktivit v oblasti $kolské prevence, vypracovava koncepéni materialy,
metodicky vede a podporuje MP v PPP a SMP viech typd $kol na Gizemi HMP, spolupracuje s NNO, koordinuje
¢innosti souvisejici s podavanim zadosti o podpory a dotace v oblasti skolské prevence, monitoruje sit organizaci
pracujicich

v primarni prevenci, realizuje odborné seminare a konference a vykonava dalsi ¢innosti sméftujici ke kvalitni a
efektivniprevenci ve $kolach. V poslednich letech absolvoval KSKP specializaénistudium pro metodiky prevence, déle
kurz Minimalizace Sikany, kurz Krizova intervence, kurz Motivacni rozhovory, Kurz Mediace a dalsi vzdélavaci akce.
KSKP se tGcastnivzdélavani, které pro néj organizuje MSMT a celé fady odbornych konferenci.

KSKP je metodicky veden MSMT a pravidelné se Ucastni spoleénych porad s ostatnimi krajskymi koordinatory.
Zarover se KSKP pravidelné setkdva s MP v PPP, PK méstskych ¢asti a informuje je o aktudlni situaci v oblasti
prevence. KSKP se také Gcastni porad s fediteli praiskych $kol. Spole&na setkani slouzi vzajemné informovanosti,
sdileni dobré praxe monitorovani situace v oblasti prevence.

5. Nestatni neziskové organizace

Prevence ve skolach je postavena jak na preventivnich aktivitach pedagogickych pracovnikl skol a skolskych zafizeni
(v ramci vyuky i mimo ni), tak na programech poskytovanych NNO a dalSimi specializovanymi organizacemi. Diky
Praiskému féru primarniprevence a dalsim vzdélavacim akcim se dafi skoly a skolska zafizeni pribézné seznamovat
s ¢innosti specializovanych organizaci a jejich nabidkou pro skoly. Programy NNO jsou financné podporovany
z Grantového programu hl. m. Prahy pro oblast primdrni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich.

6. Centrum socidlnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarni prevence

CSSP, oddéleniPCPP poskytuje pedagogiim metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavaniv jednotlivych
oblastech rizikového chovani. Pfipravuje také analyzy a Setfeni z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem
pro vytvarenikoncepénich materidl v oblasti $kolské prevence v HMP. CSSP, oddéleni PCPP spolupracuje s KSKP na
pfipravé a realizaci vzdélavacich akci a seminafi, dotaznikovych Setfenich a nékterych koncepcnich materialech
HMP.



ll.  Vyzkumna Setireni

B. Setreni v ramci projektu ,,Bezpeéné klima v praZskych skoldch“

Priizkum realizovalo CSSP, oddéleni PCPP ve spolupraci s KSKP v rdmci projektu ,Bezpeéné klima v prazskych
$kolach“ podporeného grantem MSMT v listopadu 2017. Respondenty byli pedagogové zakladnich a stfednich $kol
na Uzemi hlavniho mésta Prahy.

Cilem prizkumu bylo zmapovat, které oblastirizikového chovaninejcastéji fesipedagogové prazskych skol. Dale bylo
cilem zjistit, jak kompetentnise povazuji pedagogové pro fesenijednotlivych oblastirizikového chovaniazjistitjejich
vzdélavacipreference (potreby). Zcela dotaznik vyplnilo 1022 respondentd. 14 % dotazovanych plisobi na zakladnich
Skolach a 16 % na viceletych gymnaziich. 70 % respondentl pracuje na stifednich skolach a ucilistich.

Shrnuti vysledk:

Nejvice pedagogt resilo v uplynulém roce zaskolactvi, nejcastéjsi feSenou oblasti je zavislost na internetu, hrach,
mobilech. Nejsou zdsadni rozdily ve frekvenci feSenych témat mezi tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy. Nejvice
pedagogli povaZuje své kompetence za dostatecné v oblasti zaskolactvi, nejménév oblasti CAN. Nejvice respondentd
ma zajem o vzdélavani v tématu zvladani stresu a syndromu vyhoreni, z oblasti prevence rizikového chovanijde o
téma zdavislosti na internetu, hrach a mobilnich telefonech a téma kybersSikany. Ve vzorku studuje
¢i studium pro Skolni metodiky prevence dokoncilo 77 % pedagogt, ktefi vykondvaji funkci Skolniho metodika
prevence.

C. Dotaznikové Setreni rizikového chovani u Zaku praZskych skol

Setfeni realizovalo CSSP, oddéleni PCPP spole¢né sKSKP v listopadu 2018. Setfeni se zaméfovalo na vyskyt
jednotlivych druh rizikového chovani u zakd zakladnich a stfednich skol v Praze ve véku 11 az 21 let. Za Ucelem
zpfesnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno ¢isténi. Z plvodniho poctu 10 510
odpovédijich bylo vyfazeno 2 028. Celkové bylo tedy v Setfenizpracovano 8 482 dotaznikd.

UzZivani navykovych latek

Celkové je mezirespondenty nejrozsifenéjsindvykovou latkou dle uZitiv uplynulém roce alkohol. Alespori jednou ho
pilo 63,2 % respondentd. Nadruhém misté jsou cigarety, alespon jednou je koufilo 30%. Marihuanu alespon jednou
kourilo 20 % Zaku. U dalSich sledovanych latek je prevalence mensinez 4%. Pfed béznymidrogami (extaze a kokain)
vede zneuZivanilékl. Nejcastéji uzivanou navykovou latkou z dalsich polozek nabizenych v dotazniku je kombinace
alkoholu alékulia léky nauklidnéni. Pouze tyto polozky se dostaly nad 3 % z celkového vzorku 8 482 z4ak(. Na dalsich
mistech se nachazi extdze s 2,6 %, dale pak kokain, pervitin a latky uZzivané ¢ichanim. Prevalence jejich uZivani
dosahuje cca 1,5 %.

Alkohol

Celkové je mezi Zaky nejrozsitenéjsi konzumace alkoholu. Alespori jednou ho pilo 63 % respondentd, pficemz 12 %
ho pije pravidelné (skoro kazdy tyden nebo témér kazdy den). To, Ze byli v minulém roce alespon jednou opili, uvedio
38 % respondent.

Vztah mezi typem Skoly a konzumaci alkoholu je statisticky vyznamny u zak( zékladnich Skol v porovnani se stejné
starymi détmi z viceletych gymnazii (ty konzumuji alkohol méné ¢asto). U Zaka strednich skol jiz typ Skoly na miru



konzumace alkoholu nemavliv. Z pohledu struktury domacnostialkohol ¢astéji konzumuijiti, ktefibydliv domacnosti
jen s jednim rodi¢em a jeho partnerem. Respondenti, ktefi bydli s obéma rodici, konzumuji alkohol nejméné.

Cetnost vyskytu opilosti vyrazné souvisi s vékem respondenta. S rostoucim vékem roste pocet zak(, ktefi opilost
zaziji alespon jednou nebo dvakrat rocné. Pomysinym zlomem se pfitom stdva konec povinné skolni dochazky.
Zatimco

v devatych roénicich zaZila opilost jen pfiblizné &tvrtina 74ka, v prvnich roénicich SS je to jiz skoro polovina, ve
druhém ro¢niku 61 %, ve tfetim a ¢tvrtém rocniku témér tfi ctvrtiny vSech dotazovanych. Pravidelnou opilost uvadi
19 % 74k 4. roénik’ SS, ve vétdiné piipad( se tedy jednd o jednorazové &i vyjimeéné opiti.

Tabak

Podle Setfenialespon jednou koufilo 30% dotazovanych, 10% z nich koufi denné nebo témér denné. Mezi kourenim
cigareta vékem existuje statisticka zavislost. S rostoucim vékem roste pocet kuraku a to jak téch prileZitostnych, tak
téch pravidelnych. Oproti konzumaci alkoholu vidime mezi jednotlivymi ro¢niky narGsty plynulejsi a pomalejsi.
U osmych rocnik( je i jednorazové kourenicigarety pod 20 % respondentd, v devatych rocnicich jiz na 25 %, v prvnich
ro¢nicich SS na 36 %, ve druhych na 46 % a ve tietich na 52 % 7akd, kteFi v uplynulém roce alespofi jednou koufili
cigarety. V poslednich roénicich SS vyskyt kufakd signifikantné neroste, a to ani u kategorii pravidelnych kufak.
StéZejnise opét ukazuje hranice pfechodu z povinné skolni dochazky na sekunddrnivzdélavani.

Marihuana, hasis

Alespon jednou si kouteni marihuany zkusilo 20 % z4k(. Koufeni marihuany (popf. hasise) vyrazné zavisi na véku
Zakl. Dochazi ke skokovému narlstu pfi prechodu zakl ze zakladni Skoly (v 9. tfidach marihuanu alespor jednou
uzilo 11 % zaku) na prvni roénik stfedni skoly (25 %), pak rist pokracuje u Zak( druhého roc¢niku (34 %), nasledné se
zvysSuje jiZz jen nepatrné. Respondenti ze tietich ro¢nikd uvedli, Ze alespon jednou marihuanu za uplynuly rok koufili
ve 41 % pfipadd, u zZakd ctvrtych rocnikl to bylo 40 %. Pocet pravidelnych (skoro kazdy tyden nebo témér kazdy den)
uzivatell je v obou pfipadech 9 %.

Koutrenimarihuany (nebo hasise) je statisticky vyznamné rozsifenéjsi u zZaka strednich odbornych ucilist a stfednich
odbornych skol v porovnani s ostatnimi typy Skol. Respondenti, ktefi bydli s obéma rodici, se (podobné jako u
alkoholu a kouteni cigaret) profiluji jako nejméné casti uzivatelé marihuany (nebo hasise). Jinak nejsou mezi
respondenty statisticky vyznamné rozdily zaloZené na typu domacnosti.

Ostatni navykové latky

Alespon jednu navykovou latku (jinou neZ alkohol, cigarety a marihuanu) vyzkouselo v uplynulém roce celkem 12,9 %
Zakud. Nejcastéji uzivanou latkou z poloZek nabizenych v dotazniku je kombinace alkoholu a Iék( a Iéky na uklidnéni.
Pouze tyto polozky se dostaly nad 3 % z celkového vzorku 8 482 zak(. Na dalSich mistech se nachazi extaze s 2,6 %,
dale pak kokain, pervitin alatky uzivané ¢ichanim. Prevalencejejich uzivanidosahuje cca 1,5 %. U vSech latek plati, ze
vétsina respondentl je uZila pouze jednou ¢i dvakrat. Pocet uZivatelll navykovych latek roste v zavislosti na véku,
ktery je statisticky vyznamny. Nejvice uzivatel(l ndvykovych latek je ve 3. ro¢niku stfedniskoly, a to 21,1 %. Z hlediska
typu Skoly nejsou mezi Zaky po standardizaci vékem statisticky vyznamné rozdily. MoZzna prekvapivé zde, narozdil od
alkoholu a cigaret, nevedou stfedni odborné Skoly a ucilisté, ale ctyrletd gymnazia.

Zaskolactvi

Vyskyt zaskolactvi statisticky vyznamné souvisi s navstévovanym rocnikem, alespon jednou si ho vyzkouselo 21 %
7akd. Zkusenost se zaskolactvim se zvySujes rostoucim vékem. Narlst mezi jednotlivymi roéniky je pfitom relativné
plynuly. V 6. tfidach se jedna o 3 % Z3aka, v 7. tfidach 0 5%, v 8. tfidach 0 7% a v 9. tfidach o 11 % Zaka. Pfi prechodu
7akd na prvniroénik sttedniskoly dojde ke zvy$enina 20 %, ve 2. roéniku SSse jedna o 33 %, ve 3. roéniku zaskolactvi
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pfiznalo 45 % a ve 4. rocniku 53 % z4k(. Jedna se pfitom prevaziné o zaskolactvi jednou nebo dvakrat za rok. Témér
Ctvrtina Zaka nejstarsich rocnik( ale priznava opakované zaskolactvi.

Slovni napadeni
Slovni napadani od spoluzakl zaZilo 67 % respondentl, pfiznalo se k nému 64 % zaka.

Fyzické napadeni
Fyzické napadeni ze strany spoluzakd uvedlo 24 % zaku, naopak napadeni spoluzaka pfiznalo 20 % respondentd.

Slovni napadeni pedagoga (nadavani, urazeni) ze strany zaka
25 % respondenti v poslednim roce alesponi jednou slovné napadlo pedagoga.

Fyzické napadeni pedagoga ze strany zaka

1 % respondentl v posledni dobé alesporn jednou fyzicky napadlo pedagoga.

Slovni ponizeni Zaka pedagogem

Celkem 53 % zak( se citilo byt ponizeno nebo zesmésnéno ucitelem i ucitelkou, ale ve vétsiné pripad( k tomu doslo
jen jednou nebo dvakrat.

Netolismus
S ¢asem stravenym na internetu a hranim her mélo problém 53 % Z4ak(, 15 % dokonce pravidelné ¢i denné.

Rizikové chovani na internetu

Osobni schlizku béhem posledniho roku s nékym, s kym se zak/zakyné seznamil/a na socialnich sitich, pfiznalo
celkem 25 % respondentd. Pfi porovnani jednotlivych typd skol se osobni schiizky s cizi osobou objevuji nejvice u
74ka stfednich odbornych udilist (42 %).

Z hlediska porovndni jednotlivych typd skol se posilani vlastnich fotek, videi ¢ jinych materidla se sexudlnim
obsahem objevilo vice u Zak stfednich odbornych udilist. Proménna koreluje s uzivanim navykovych latek a celkové
rizikovymi vzorci chovaniv dalSich aspektech.

Rizikové sexuadlni chovani

Pohlavni styk bez kondomu s neznamou osobou uvedlo cca 4 % z celkového poctu 8 482 respondentd. Z hlediska
porovnani jednotlivych typd skol se nechranény pohlavni styk objevil statisticky vyznamné vice u Zak( stfednich
odbornych ucilist oproti ostatnim typtm Skol. Dale plati(i po kontrole véku respondentd) slaba pozitivni korelace ve
frekvenci nechranéného pohlavniho styku a uzivanim ndvykovych latek, tzn., bez ohledu navék uZivatelé navykovych
latek provozuji pohlavni styk bez kondomu ve vétsi mire.

Poruchy pfijmu potravy

Na otdzku, jak je respondent spokojeny se svou vahou a postavou, odpovédélo z celkového poctu viech tcastnik
Setfeni24 % z4kQ, Ze jsou Uplné spokojeni, 46 % z4akU, Ze jsou spisSe spokojeni, 23 % z4akQ, Ze jsou spiSe nespokojeni a
7%

7aku, Ze jsou Uplné nespokojeni se svou vahou a postavou. Z hlediska zmén v ramci jednotlivych roénik( vidime
mirné zhorsovanicelkové spokojenosti v priilbéhu druhého stupné zakladniskoly, nicméné v ramci stfedniskoly se jiz
spokojenost Zakl se svou vahou a postavou prakticky neméni.

Vztahy ve Skole a v rodiné
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Celkem 30 % zakl uvedlo, Ze se ve tfidé mezi spoluzaky citi vyborné, 41 % spiSe dobre, 24 % nékdy dobre a nékdy
$patné, 3 % spide $patné a 2 % 7akd $patné. Nejlépe se citi Zaci v 6. tFidach ZS a 1. roénicich SS, naopak nejhiife se citi
v 9. tfidach ZS a 3. roénicich SS. Poget 74ka, ktefi se citi spise $patné nebo $patné, se pohybuje od 4% a7 k hodnoté 7
% mezi 7aky 3. a 4. roénik(i SS. U viech typd rizikového chovani je zfejmy a statisticky vyznamny vztah mezi citénim
se ve tfidé a inklinacik vyssimu vyskytu rizikového chovani. Uz4ak(, ktefi chodi za Skolu, je tento vztah nejvyraznéjsi -
je jich az 43 % z téch, ktefise ve Skole citi Spatné oproti 27 %, ktefise ve Skole citi dobfe. U zkuSenostis alkoholem
rozdily nejsou tolik znatelné, u uzivani marihuany a dalsich navykovych latek je pak vzidy lehky narlst v ¢etnosti u
respondentd, ktefise ve skole citi Spatné.

Celkové uvadi 44 % respondentl, Ze ve Skole mezi uciteli nebo dalSimi pracovniky (psycholog, specialni pedagog
apod.) nemajinikoho, komu by se pfipadné svéfili se svym problémem. Od 6. do 9. tfidy zakladni Skoly s pfibyvajicim
vékem mirné klesa pocet téch, ktefi by se se svym problémem uciteli ¢i jinému pracovnikovi Skoly svéfili.

Celkem 56 % zak( uvedlo, Zze se doma citi vyborné, 23 % spiSe dobre, 18 % nékdy dobre a nékdy Spatné, 2 % spise
$patné a1 % 74kl $patné. Nejlépe se doma citi 7aci 6. a 7. tiid ZS, naopak nejhdre se citi doma Zaci 2. a 3. roénikd SS.
Pocet z4kQ, ktefi se doma citi spiSe Spatné nebo Spatné, se pohybuje od 1% az k hodnoté 5% u zaku 1. a 4. rocnik(
sS.

S ¢im potiebuji Zaci pomoc

Zaci nejvice v ramci $etfeni zadali o pomoc nebo informace k tématfim zdvislosti na internetu, hrach a mobilnich
telefonech, financnigramotnosti a poruchdm pfijmu potravy. Dalsi ¢astéji uvadéna témata byla napf. bezpecnost na
internetu nebo informace tykajicise bezpecnostisexudlniho styku a pouZivaniantikoncepce. Dale Zadali o podporu a
pomoc se zvladanim stresu ze zkouseni a pisemek, planovanim a plnénim skolnich dkold a zvladanim uciva. Dalsi
Castéji uvadéné témabyly napf. vztahy se spoluzaky, ale o pomoca podporu v nich Zadalo vyrazné méné zakd, nez u
tfech hlavnich oblasti.

IV. Legislativa
Zakony a vyhlasky vztahujicise k oblasti primarniprevence rizikového chovani:

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném ajiném vzdélavani(skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisu, je zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence
rizikového chovanive Skolach a skolskych zafizenich, zejménatim, Ze uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy
vyvoj déti, Zakd a studentl a pro predchazenivzniku rizikového chovani.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovaniporadenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizeni, ve znéni
pozdéjsich predpist. Vyhlaska vymezuje zaklad systému skolské prevence, definuje kompetence aktérd primarni
prevence (Skolnimetodik prevence ametodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné), dale uklada skolam
za povinnost zpracovavat a uskutecfiovat preventivni program Skoly a stanovuje rozsah a standardni ¢innosti
Skolskych poradenskych zafizeni.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak( a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a

studentl mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist se zabyva problematikou déti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami (ve vztahu k primarni prevenci zejména oblast socialniho znevyhodnéni).

11



Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisl, ktera v §2 pfimo stanovuje, Ze
Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani uskutecnuji zajmové vzdélavani i formou innosti vedoucich k prevenci
rizikového chovani déti, zakd, studentd.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich predpist
stanovuje pozici metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné.

Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik(, ve znénipozdéjsich predpisd. Vyhlaska stanovuje nezbytné kvalifikacni pfedpoklady pro
vykon specializované cinnosti skolniho metodika prevence.

Nafizenivlady €. 75/2005 Sh., o stanovenirozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné pedagogické a
pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnik(l, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Zakon €. 109/2002 Shb., o zafizenich Ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich preventivné vychovné péce, ve
znéni pozdéjsich predpisd, upravuje oblast preventivné vychovné péce. Do analyzy stavajiciho pravniho ramce
primarni prevence rizikového chovani je nutné zahrnout i analyzu tohoto zdkona, zejména pak se zaméfenim na
stfediska vychovné péce, jez maji naplfovat svou preventivné-vychovnou funkci.

Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed skodlivymi Uc¢inky navykovych latek. Zdkon vymezuje zdkaz konzumace
alkoholickych napoju a tabakovych vyrobkd ve vnéjsich i vnitinich prostorach vsech typu Skol a Skolskych zatizeni.
Nova zakonna pravni Gprava se mimojiné zabyva i testovanim déti - Zzakl na pfitomnost navykovych latek vyplyva z
ni, Ze pedagogicky pracovnik neni definovan jako osoba povérena k testovani zaka.

V. PInéni cilt akéniho planu primarni prevence rizikového chovaniv hl. m. Praze na obdobi 2017 - 18

1. Fungujici a t¢inna koordinace specifické primarni prevence s jasné vymezenymi
kompetencemi subjektt

Koordinovana podpora a rozvoj programdi, které zajistuji specifickou primarni prevenci

Grantovy program hl. m. Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich pro rok 2017
Rozpocet: 11 mil. K¢.

Celkovy pocet projektl 89
Celkovy pocet podporenych projekt( 83

|. program - Akreditovanévzdélavani
PoZadovana ¢astka 1618 156 K¢
Ptfidélend Castka 1 183 600 K¢
Celkovy pocet projektl 160
Celkovy pocet podporenych projektl 152

[I. program - Komplexni programy
Pozadovana ¢astka 6 955 105 K¢
Pridélend castka 4298 100 K¢
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Celkovy pocet projektd 12
Celkovy pocet podporenych projektl 11

[ll. program - Programy vSeobecné aselektivniPP Posadovana castka 1 474 100 K&
Pfidélena ¢astka 1135700 ke
Celkovy pocet projektd 10
Celkovy pocet podporenych projektl 7

IV. program - Programy vSeobecné, selektivnia

indikované PP (NNO)

Pozadovana ¢astka

3895 204 K¢

Pridélena ¢astka

2 682 600 K¢

Grantovy program hl. m. Prahy pro oblast primarni prevence ve $kolach a Skolskych zafizenich pro rok 2018
Rozpocet: 11 mil. K¢ a 2 mil. K¢ z jinych zdrojii odboru ZSP MHMP

Pfehled finan¢nipodpory vramci grantového programu pro rok 2018 podle jednotlivych oblastipodpory:

I. program - Akreditovanévzdélavaniv oblasti
PP

Celkovy pocet projektl 87
Celkovy pocet podporenych projektd 78
PoZadovana ¢astka 1742 320 K¢

Pridélena ¢astka

1 000 000 K¢

II. program - Komplexniprogramy vieobecné
specifické PP

Celkovy pocet projektl 166
Celkovy pocet podporenych projektd 154
PoZadovana ¢astka 9999 338 K¢

Pridélena ¢astka

6 048 900 K¢

Celkovy pocet projektd 11
[Il. program - Programy selektivnia — . —
indikované primarniprevence pro skolska Celkovy pocet podporenych projektt 10
zarizen Pozadovana ¢astka 1005 125 K&
a specialniskoly.
Pridélend castka 951 100 K¢
Celkovy pocet projektl 9
IV. program - Programy vseobecné, selektivni Celkovy pocet podpofenych projektd 9
aindikované PP (NNO) Pozadovand &astka 7 945 150 K¢

Pridélena c¢astka

4 300 000 K¢
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Vzhledem ke vzristajici potfebé systematické prevence naskolach, byly ¢astky schvalené na Grantovy program hl. m.
Prahy pro oblast primdrni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich vrozpoctu HMP navySovany zjinych
rozpoctovych zdroji odboru zdravotnictvi, socidlni péce a prevence. V roce 2018 se jednalo o 2 mil. K¢, v roce 2019
o 3 mil. K& PozZadavky Skol i organizaci ale byly i tak pokryty v roce 2019 pouze z cca 65 %.

Navyseni uvazkd metodik( MP v PPP

K navyseni Gvazkd MP v PPP v uplynulych dvou letech nedoslo. PFi stoupajicim objemu jejich prace ve skolach, je
tfeba Uvazky navysit, aby jich mohlo ve Skolach a v poradndch pracovat vice a mohli vice ¢asu vénovat metodické
podpore SMP.

Na v3ech $kolach v hl. m. Praze podpofit &innost SMP s ukonéenym specializaénim studiem

Specializaénistudium SMP je i nadale financovano z Grantového program hl. m. Prahy pro oblast primarni prevence
ve $kolach a $kolskych zafizenich pro rok. Skoly si také mohou hradit naklady na studium SMP z $ablon Operaéniho
programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.

Podle Setfenimapujiciho rizikové chovaniv prazskych skolach z pohledu pedagogl z listopadu roku 2017 mélo 61 %
SMP hotové specializaéni studium a 16 % zahéjilo studium. 23 % metodik( v té dobé dosud studium nezahéjilo.

Pravidelna jednani pracovni skupiny ,Sekce primarni prevence pfi Protidrogové komisi RHMP

Sekce se schazela podle potfeb a mozZnostijejich ¢lenl v Prazském centru primarni prevence pfi Centru socialnich
sluZeb Praha. Sekci vedl Mgr. Jan Zufni¢ek, vedouci CSSP, oddéleni PCPP. Sekce byla tvofena odborniky pro oblast
primarniprevence a byliv ni zastoupeni hlavni aktéfi na Grovni kraje (KSKP, protidrogovy koordinator, vedouci PCPP,
zastupce SMP, zastupce MP v PPP, zastupce Méstské policie hl. m. Prahy, zastupce méstské &asti).

PFima podpora organizaci pracujicich v oblasti Skolské prevence je realizovana v ramci Grantového programu hl. m.
Prahy pro oblast primdrni prevence ve Skoldch a Skolskych zafizenich. HMP pfispiva organizacim na certifikaci
programi primarni prevence. Organizace jsou také nepfimo podporovany prostfednictvim skol, které si o jejich
programy Zadaji v rdmci vlastnich grantovych Zadosti. Ve vyjimecnych ptipadech jsou organizacim poskytovany
i individualni neinvesti¢ni dotace.

Pravidelnametodicka a koordinacni setkani s metodiky prevence v PPP

KSKP zorganizoval pro MP v PPP podle planu Etyfi setkdni za rok. Schiizek se ucastnili i zastupci CSSP, odd. PCPP
a prizvani hosté (napf. pracovnici Narodniho Ustavu pro vzdélavani, Kliniky adiktologie 1. LF UK v Praze, zastupci
NNO). KSKP také poradal pro MP v PPP vzdélavaci vyjezdy mimo Prahu. KSKP predaval PK informace z MSMT a
MHMP, informoval o legislativnich zménach, grantovych programech, vysledcich Setfeni a vyzkum( z oblasti
prevence

a novinkach v oblasti rizikového chovani. MP v PPP predavali KSKP informace o vyskytu rizikového chovanive svych
spadovych oblastech.
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KSKP dale priibéZné predava emailem MP v PPP informace z MSMT a MHMP, informuje o legislativnich zménéch,
grantovych programech, zavérech Setfeni a vyzkum( z oblasti Skolské prevence. V ptipadé potieby s MP v PPP
telefonicky ¢i osobné konzultuje.

Pravidelna Géast KSKP na poradach feditel(i prazskych $kol

KSKP se Gcastnil porad s fediteli prazskych $kol, kde prezentoval novinky z oblasti prevence rizikového chovani,
preventivni aktivity HMP a vysledky Setfeni vyskytu rizikového chovani u zakl prazskych skol. Nékteré problémy
souvisejicis vyskytem rizikového chovénive $kole konzultovali feditelé s KSKP telefonickyanebo osobné na oddéleni
prevence ZSP.

Metodickaa koordinacni setkdni s protidrogovymi koordinatory

KSKP se Gcastnil setkanis PK méstskych ¢asti, které organizoval protidrogovy koordinator a realizoval dva spoleéné
vzdélavaci vyjezdy pro MP v PPP a PK méstskych ¢asti.

KSKP predaval PK informace z MSMT a MHMP, informoval o legislativnich zmé&nach, grantovych programech,
vysledcich Setfeniavyzkumu z oblasti Skolské prevence. PK prfeddvali informace o situaci v jejich obvodech a sdileli
své zkuSenosti.

Problémem spoluprace je nestabilita sité protidrogovych koordinatorl, ve které dochazi kazdorocné az k 50 %
obméné povérenych osob. Néktefi koordinatofi fesi Skolskou prevenci jen okrajové, vzhledem ke kumulaci svych
funkci na méstské casti.

Spoluprace s CSSP, odd. PCPP

KSKP pribéZné spolupracuje s CSSP, odd. PCPP na vytvéafeni koncepénich material(i, na pfipravé a realizaci
vzdélavacich akci a seminard a na sbéru dat o vyskytu rizikového chovani a jejich hodnoceni.

Spoluprace HMP s ustfednimi organy statni spravy v oblasti Skolské prevence

KSKP se pravidelné Gcastnil porad a vzdélavacich akci, které organizovalo MSMT nebo Narodni tstav pro vzdélavéni.
Déle KSKP pracoval v pracovni skupiné MSMT pro pfipravu a realizaci Narodnistrategie primarniprevence rizikového
chovani na obdobi2019-2027 a Akcniho planu realizace Ndrodnistrategie primdarniprevence rizikového chovani déti
amladeZe naobdobi2019-2021. Dale KSKP pracoval ve fokusniskupiné projektu MPSV ,Systémovy rozvoj a podpora
nastrojl socidlné-pravni ochrany déti“, ktera byla zamérena na $kolskou prevenci. KSKP také vypracoval za oblast
primarni prevence ¢ast Vyrocni zpravy o stavu protidrogové politiky v hl. m. Praze pro Radu vlady pro koordinaci
protidrogové politiky.
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Spoluprace s odborem skolstvia mladeze MHMP

KSKP predava odboru $kolstvi a mlddeze MHMP informace, G&astni se porad s fediteli $kol a $kolskych zafizeni.
Preventivniaktivity HMP kazdoro¢né prezentuje na Schole Pragensis. KSKP rozesila prostfednictvim Odboru $kolstvi
a mladezZe na skoly informace z oblasti prevence rizikového chovani, pozvanky na vzdélavaci akce a dotaznikova
Setfeni.

Vytvoreni systému v€asné pomoci Skolam v pripadé zavazného vyskytu rizikového chovani

Systém véasné pomoci Skoldm se zatim nepodafilo vytvofit, vzhledem k jeho personalni a finanéni naro¢nosti.
Jednalo by se o pracovisté, pod kterym by byli soustfedéni zejména odbornici naSikanu, agresivni chovani, navykové
latky a krizovouintervenci. V ptipadé zavazného vyskytu rizikového chovanive Skole by méli byt schopni rychle Skole
pomoci se s nastalou situaci vyrovnat. Pracovisté by mohlo vzniknout v ramci CSSP, oddéleni PCPP.

2. Optimalizace a stabilizace sité realizatorli programt specifické primarni prevence
Podpora specializovanych organizaci

Pfima podporaorganizaci pracujicich v oblasti Skolské prevence je realizovdna v ramci Grantového programu hl. m.
Prahy pro oblast primarni prevence ve $kolach a Skolskych zafizenich. HMP také pfispiva organizacim na certifikaci
programu primarni prevence. Organizace jsou rovnéz nepfimo podporovany prostfednictvim skol, které si o jejich
programy Zadaji vramci vlastnich grantovych Zadosti. V mimoradnych a odlvodnénych pfipadech jsou také
organizace podporovany individualnimi téelovymi dotacemi z rozpoctu hl. m. Prahy.

Organizace Dotace 2016 Dotace 2017 Dotace 2018

Magdaléna, o.p. s. - 100 000 K¢ 190 000 Kd
Julesalim, z. G. 300 000 K¢ 471 000 K¢ 400 000 K¢
Prevalis, z.s. 380 000 K¢ 180 000 K¢ 300 000 K¢
Prev-Centrum, z. 4. 900 000 K¢ 897 800 K¢ 980 000 K¢
PROSPEz. s. 400 000 K¢ 433 100 K¢ 250 000 K¢
ProximaSocialeo.p.s. 820 000 K¢ 1 600 000 K¢ 1 020 000 Kd
Zivotbezzavislostiz.s. 700 000 K¢ 700 000 K¢ 400 000 Ka

Individudlnicelové neinvesti¢nidotace 2017

Nazev organizace

Nazev projektu

Pridélena ¢astka

Prev-Centrum, z. U Misto, kde se citim dobre 30 000 K¢
Zivotbezzdvislostiz.s. Podporafunkcnich vztahd (bezpecné klima ve skolach) 200 000 K¢
PPPpro Prahul, 2a4 Poznejsamsebe 30 000 K¢
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PPPpro Prahu7a 8 Dokazuto! 9 000 K¢
PPP pro Prahu6 Poradenské skupiny proZS (1. a 2. stuperi)aSS 50 000 K¢
Krestanska pedagogicko- Posilovanipozitivnich hodnot a postoju 180 000 K¢
psychologickd poradna

UniverzitaKarlova Podpora systému vykaznictvi 200 000 K¢
PPP pro Prahu5 Prevence proPrahu5,13 A 16 40 000 K¢

Individualniucelové neinvesti¢nidotace 2018

Nazev organizace Nazev projektu Pridélend ¢astka
PROSPE z.s. Rlstové - terapeutické skupiny 108 000 K¢
UniverzitaKarlova On-line systém evidence preventivnich aktivit 192 800 K¢

Certifikace programii

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelll program Skolské primarni prevence rizikového chovani zajistuje
posouzeniaformalniuznaniv tom, Ze poskytovatelajim realizovany program odpovida stanovenym kritériim kvality
a komplexnosti —tzv. Standardlim odborné zpUsobilosti. Na webovych strankach Narodniho Ustavu pro vzdélavani
Ize podle zadanych kritérii vyhledavat certifikované programy na vSechny typy prevence a pro vSechny vékové
kategorie zakd.

Organizace poskytujici Skoldm v HMP programy je pribézné certifikuji pro rlizné cilové skupiny a typy prevence
amohou zadat HMP o pfispévek nacertifikaci. V HMP se ustalila nabidka certifikovanych program( skolské prevence
(15 vSeobecnd primarniprevence, 8selektivnia 1 indikovana). Certifikované programy vSeobecné primarniprevence
poskytujina tizemi hl. m. Prahy hlavné nasledujici organizace: Zivot bez zavislosti z. s., Proxima Sociale o. p. s., Prev-
Centrum, z. 4., Prevalis, z. s., PROSPE z. s., ProPrev, z. s., Jules a Jim, z. s., Kfestanska pedagogicko-psychologicka
poradna, Projekt Odyssea, z. s., AgenturaWenkus.r. 0., Elio, z. s., Do svéta, z.s., Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace UPOL a Hope4kids, z. s.

Sledovani a hodnoceni kvality preventivnich programti skol

Kvalitu preventivnich programi skol pribézné sleduji MP v PPP a zdroven poskytuji konzultace k jejich tvorbé
a realizaci. Preventivni programy Skol jsou také sledovany vramci grantového programu, kde jsou jednou
z povinnych pfiloh. Odbor ZSP kontroluje vyuctovani a zavérecné zpravy z realizace preventivnich programi na
Skolach.

Sledovani sité sluzeb skolské prevence a jejich prabézna aktualizace

Sit sluzeb mapuje jak KSKP, tak CSSP, oddéleni PCPP, na jehoz webovych strankach jsou odkazy na jednotlivé
organizace.
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3. Monitorovani v oblasti Skolské prevence
Sbér dat ze $kol v HMP — dotaznikové Setfeni mapujici vyskyt rizikového chovani

CSSP, oddéleni PCPP ve spolupraci s KSKP kaZdoroéné rozesilaji ve spolupraci s MP v PPP a odborem $kolstvi a
mladeZe na skoly online dotazniky pro Zaky i pedagogy (vice viz kapitola 3 Vyzkumna Setfeni).

Shér dat ze Skol prostfednictvim systému evidence preventivnich aktivit

Data o prevenci ve Skolach lze cerpat také ze Systému evidence preventivnich aktivit Narodniho Ustavu pro
vzdélavani. Do systému je ale zatim zapojeno pouze 32 prazskych skol. Systém nové umozniuje kromé evidence
preventivnich aktivit Skoly a vyskytu rizikového chovanii vytvareniPreventivniho programu skoly. VyuZivani systému
sbéru dat
(online systém evidence) v primarni prevenci se zaméfenim na vyskyt rizikového chovanije i jednim z cili Akéniho
planu MSMT v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Na rozvoji systému a jeho implementaci se aktivné
podili pracovnici CSSP, oddéleni PCPP.

Sbér dat ze zavérecénych zprav MP v PPP

MP v PPP kazdoroéné predavaji KSKP zavéreénou zpravu o své ¢innosti. Zprava se nové stala soucasti Vyroéni zpravy
PPP. Data ze zprdv jsou sumarizovana a dale vyuzivana ke koncepcni ¢innosti.

Sledovani vysledk Setfeni a vyzkumii realizovanych v CR v oblasti $kolské prevence

KSKP a CSSP, oddéleni PCPP sleduji vyroéni a tematické zpravy Ceské $kolni inspekce, aktudlni $etfenia vyzkumy
v oblasti Skolské prevence a zvefejfiujije na strankach prevence-praha.cz. Vysledky Setfenijsou také predavany MP
v PPP a SMP.

4, 2Zvysit podil organizaci poskytujicich certifikované programy skolské prevence

Nabidka certifikovanych program( v hl. m. Praze z(stava na stejné Urovni jako v minulém hodnoceném obdobi.
Jednimz moznych dlvod( je nasycenitrhu v oblasti vSeobecné primarniprevence, kterou si zacinaji Skoly realizovat
samy. V oblasti selektivni prevence se organizacim nedafi vzhledem k vysokym finan¢nim poZadavkim ziskat
dostatek odborné fundovanych lektord na selektivni a indikovanou prevenci.

Zajistit informovanost poskytovatell i Skol o procesu certifikaci

KSKP pravidelné informuje MP v PPP i SMP o procesu certifikace na grantovém seminafi k Programm primarni
prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich a také na dalSich vzdélavacich akcich. O systému certifikace také
informuje Ndrodni Ustav pro vzdélavani, ktery je certifikacni autoritou.
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Podpora pouze certifikovanych programt skolské prevence

V rdmci Program( primdrni prevence ve Skolach a skolskych zafizenich jsou podporovany pouze organizace,
které poskytuji certifikované programy, které spliuji standardy kvality.

5. Zajisténi odborného rastu subjektt vstupujicich do oblasti specifické primarni prevence
Podpora specializaéniho studiau SMP
Specializaénistudium pro SMP je finanéné podporovano v ramci Programtl primdrniprevence ve $kolach a $kolskych
zafizenich. Nové mohou $koly 7adat o finanéni prostiedky na studium také v ramci $ablon MSMT.
Podpora vzdélavani v oblasti specifické primarni prevence pro pedagogické pracovniky, podpora v oblasti

vzdélavani prace se tfidou

Z programU primarni prevence ve $koldch a Skolskych zafizenich Ize rovnéz financovat vzdélavani pedagogickych
sbor( a tfidnich ucitel(.

Oddéleni prevence ZSP MHMP realizovalo v letech 2017 - 2018 pro SMP, MP v PPP a dal$i odborniky nasledujici
akce:

Rok Datum Nazev akce Organizator Pocet
ucastnikd
2017 27.-28.4. | Vyjezdnizasedaniprotidrogovych koordinator( HMP 30
MC P 1- 22 a obvodnich metodikl prevencev PPP
10. 5. Prazské forum primarniprevence rizikového HMP, CSSP - PCPP 150
chovanina téma,Bezpecné klimav prazskych
Skolach”
18. - 19.9. | Konference primarniprevence rizikového chovani | HMP, SCAN, z. s. 250

2017 natéma,Prevence v resortech jako ¢asti
jedné skladacky”

18. -19.9. | Workshop,Prevence ateSenisikany” HMP, SCAN, z. s. 50
(vramci Konference PPRCH 2017)

25. 9. Semindr ke Grantovému programu hl. m. Prahy HMP 120
pro oblast primarniprevence

5. 10. Kurz DVPP - Primarni prevence uZivanitabaku, HMP, JulesalJim, z. 0. 15
marihuany a alkoholu

25. 10. Workshop k preventivnimu filmu JAKUB HMP, David Vigner 50
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Celkem 665

Rok Datum Nazev akce Organizator Pocet
ucastnika
2018 24. - 25.4. | Vyjezdnizasedaniprotidrogovych koordinator( HMP 30
MC P 1- 22 a obvodnich metodikl prevencev PPP
16. 5. Prazské forum primarniprevence HMP, Univerzita 150
rizikového chovani2018 na téma, Nebezpedi Palackéhov Olomouci
kyberprostoru®
v prlbéhu | Supervize pro metodiky prevence v pedagogicko- | HMP, PhDr. Petr Hrouzek | 18
roku psychologickych poradnach PhD.
v prbéhu | Kurz Pokracovacikrizovdintervence tvariv tvar HMP, REMEDIUM Praha |18
roku (96 hodin) 0.p.s.
24. 9. Grantovy seminar - Programy primarniprevence | HMP 100
ve Skoldch a Skolskych zafizenich pro rok 2019
15.— 16. 10. | Konference primarniprevence rizikového chovani | HMP, SCAN, z. s. 350
2018 natéma,Vzdélavaniv prevenci”
31. 10. - Vyjezdnizasedaniprotidrogovych koordinator HMP 30
1. 11. MC P 1- 22 a obvodnich metodik(i prevencev PPP
26. 11. Seminar, Bezpecnost, prdvo arizikové chovani" HMP, SCAN, z. s. 60
3. 12
Celkem 756

V rdmci projektu Skola pro viechny, ktery organizuje z podpory operaéniho programu Praha pdl riistu CR organizace
AISIS, z. 4. ve spolupréci s odd. prevence ZSP MHMP bylo proskoleno 446 pedagogli v programu Minimalizace Sikany.

6. Sledovani kvality a podpora pf¥i tvorbé a realizaci preventivnich programu skol
DodrZovani doporuéené struktury preventivnich programu skol
Doporucena struktura Preventivniho programu skoly je Skolami vétSinou dodrZzovana. Nové z ni vychazi i systém
evidence preventivnich aktivit, v némz m@Ze $kola program vytvaret. SMP pomahaji s tvorbou program& MP v PPP
a CSSP, oddéleniPCPP. Skola program nastavuje podle aktudlniho vyskytu rizikového chovéni ve tfidach a véku zaka.
Preventivniaktivity se zamérujinazaky, pedagogy a rodice. Soucastiprogramu je také vzdélavani pedagogl v oblasti
prevence rizikového chovani a dilezité kontakty na pomahajici instituce a organizace.

Podpora realizace vhodnych programt dle stanovenych kritérii a cilt

Preventivniprogramy hrazené z ProgramU primarni prevence ve Skolach a skolskych zafizenich musi byt certifikované
nebo realizované $kolou, jejiz SMP méa specializaénistudium. Skola program nastavuje podle aktualnisituace vyskytu
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rizikového chovani ve tfidach a véku Zzakd. Nové mliZze zazadat o zménu v Ucelu dotace grantu a vyuZiti dotace na
selektivni prevenci.

Sledovani souladu realizovanych preventivnich aktivits obsahem preventivniho programu skoly

Skoly kazdy rok vyhodnocuiji realizaci Preventivniho programu $koly. Vyhodnoceni je soudasti Vyroéni zpravy koly.
Realizace konkrétnich preventivnich aktivit je vyhodnocovana jak samotnymi realizatory, tak Zaky i pripadné
pedagogy. Preventivni aktivity hrazené z ProgramUl primarni prevence ve Skolach a skolskych zafizenich jsou
vyhodnoceny v zavérecénych zpravach o realizaci projektu, které odevzddavaji Skoly i organizace.

7. Zapojovani zakul prazskych skol do preventivnich aktivit

V roce 2017 a 2018 organizovalo oddéleni prevence ZSP MHMP celopraiské kolo amatérské filmové soutéze
Antifetfest, v rdmci které natdceli Zaci prazskych skol filmy s tematikou rizikového chovani.

Nékteré skoly vyuZivaji k prevenci programy, na kterych jsou pritomni pfipraveni vrstevnici. Smichovska stfedni
pramyslova skola napfriklad pofada na zakladnich skolach v Praze a okoli peer program zaméreny na kybernetickou
bezpecnostakybersikanu. Diky tomu, Ze lektofi prednasek jsou studenti, tady vrstevnici zak( zakladnich Skol, dokazi
se posluchaci Iépe ztotoZnit s pfedndsejicim a pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatnit v praxi.

8. Zajisténi financnich prostfedkt na realizaci akéniho planu skolské prevence na obdobi
2017-18

V roce 2017 bylo z rozpoctu HMP celkové uvolnéno na prevenci ve Skolach 12 246 827 K¢, v roce 2018 13 755 884 K¢.
Kromé navyseni Uivazk( MP v PPP se podafrilo zafinancovat vsechny planované aktivity.
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VI.  Cile Akéniho planu sSkolské primarni prevence rizikového chovaniv hl. m. Praze na rok 2019 s vyhledem pro rok 2020

D. Efektivni koordinace skolské prevence v HMP

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost Termin | Gesce Indikator
A. 1 Podporaefektivnispoluprace vSech subjektl Priibéinéd [ SOV, MP v PPP, PKMC, |Pocet spoleénych setkani, polet pracovnich skupin
podilejicich se na systému Skolské prevence v HMP MP, P CR, OSPOD, PMS,
CSSP-PCPP
A. 2 Podporaskol a organizaci v realizaci kvalitnich 2019 SOV, grantovad komise, |Programy primarni prevence ve Skolach a skolskych zafizenich
preventivnich programui v oblasti Skolské prevence 2020 MP v PPP - pocet podporenych Zadosti v jednotlivych oblastech, vyse
podpory
A. 3 Podporaskol v realizaci tfidnickych hodin 2019 SOV, grantovd komise, | Programy primdrni prevence ve $koldch a Skolskych zafizenich
2020 MP v PPP, CSSP-PCPP |- pocet Zadosti v jednotlivych oblastech, vySe podpory
A. 4 NavySeniuvazkd MP v PPP 2019 SOV, SMS, ROZ, PPP Navyseni avazkd MP v PPP
2020 PPP pro Prahu 1,2 a4 -2 avazky

PPP pro Prahu 3 a9- 2 uvazky
PPP pro Prahu 5—2 uvazky

PPP pro Prahu 6 - 1,5 Gvazku

PPP pro Prahu 7a 8- 1,5 Gvazku
PPP pro Prahu 10- 1,5 Uvazku

PPP pro Prahu 11a12 - 1,5 tvazku
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A.5 Metodickd a koordinacnisetkanis metodiky 4x — 5x KSKP Pocet setkani, Ucast na jednanich; pocet vyjezd(,

prevence v PPP,vzdélavacivyjezdy rocné preddvani informaci; spoluprace pfi realizaci preventivnich
opatteni na mistni drovni

A.6 Pravidelnd G¢ast KSKP na poradach reditel 2x roéné | KSKP, SMS Pocet porad, predavani informaci; zapojeni do systému

prazskych skol koordinace skolské prevence v rdmci kraje

A.7 Metodicka a koordinacnisetkani 4x roéné |KSKP, KKPP,CSSP, odd. |Pocet setkani, G€ast na jednanich; predavani informaci;

s protidrogovymi koordinatory MC Praha 1-22 PCPP zapojeni do systému koordinace Skolské prevence v ramci
kraje; spoluprace pfi realizaci preventivnich opatfeni na
mistni Urovni

A.8 Spoluprace s CSSP, odd. PCPP Pribézné|SOV, CSSP,odd.PCPP |Sbér dat a jejich vyhodnoceni; metodickd podpora;
spoluprace natvorbé koncepcnich materialt HMP; hodnoceni
projektll vgrantovém programu; spoluprace pfi realizaci
vzdélavacich seminarl pro pracovniky v primdrni prevenci

A.9 Spoluprace s méstskymi ¢astmi Pribézné| SOV, CSSP, odd. PCPP, |Sbér dat z méstskych casti, predavani informaci o Skolské

MP v PPP, PK MC, SMS | prevenci; distribuce informaci na zakladni $koly zfizované

méstskymi ¢astmi, spoluprace pfi realizaci preventivnich
opatfeni na mistni Grovni, G¢ast KSKP na poradach s fediteli
odbor( skolstvi

A.10 Spoluprace HMP s Ustfednimi organy statnispravy | Pribézné | SOV, MSMT, RV KPP, Pocet porad, setkani, seminara, predavani informaci, pocet

v oblasti §kolské prevence (MSMT, RV KPP, MV, MPSV, MV, MPSV, MZ pfipominkovanych materidll

MZ)

A.11 Spoluprace sodborem skolstvi, mladezeasportu | Pribézné| SOV, SMS Preddvani informaci; distribuce informaci na skoly v hl. m.

MHMP

Praze, podpora ¢innosti SMP, navy3eniGivazkd MP v PPP, sbér
dat ze Skol, feSeni vyskytu rizikového chovanive Skoldch
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A.12 Vytvorfenisystému v€asné pomoci Skoldm
v pfipadé zavaziného vyskytu rizikového chovani

HMP, SOV, CSSP, odd.
PCPP, SMS, PPP

Vytvofit systém, ktery by Skoldam umoznil rychle se dostat
k odborné pomoci v pfipadé zdvainého vyskytu rizikového

chovani.
A.13 Rozsifeni prace skolnich psychologtive Skolacha | 2020 HMP, SOV, CSSP, odd. | Pocet psychologl na skolach v HMP
jejich zapojenido systému Skolské prevencev HMP PCPP, SMS, reditelé
skol
E. Optimalizace sité realizatori programi $kolské prevence
Kroky k naplnéni cile:
Cinnost Termin Gesce Indikator
B.1 Podporarealizator(i programu skolské prevence |2019 HMP, grantova komise, |Programy primarni prevence ve S$koldch a S3kolskych
2020 SOV zafizenich - pocet podporenych Zadosti realizator(
v jednotlivych oblastech, vyse podpory
B.2 Zvysit podil realizator(i programu selektivnia 2019 HMP, grantova komise, |Programy primdrni prevence ve Skolach a S3kolskych
indikované prevence 2020 Sov zafizenich - pocet podporenych Zadostirealizatorl selektivni
aindikované prevence, vyse podpory
B.3 Certifikace program( skolské prevence 2019 Organizace, NUV, SOV Pocet certifikovanych programi v oblasti vSeobecné,
2020 selektivni a indikované prevence dostupny v hl. m. Praze;
pocet financnich prispévkd na certifikaci (30 % naklad()
B.4 Sledovanisité sluzeb Skolské prevence ajeji Pribézné |SOV, CSSP,odd.PCPP, databaze na internetovych strankdch MHMP a CSSP, odd.
prabéinaaktualizace organizace PCPP
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F. Analyza systému sSkolské prevence a aktudlnich fenoménu rizikového chovani

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost Termin Gesce Indikator
C.1Sbérdat ze skol v HMP — dotaznikové Setfeni |2019 CSSP, odd. PCPP, SOV Pocet Setfeni, pocet respondentl
mapujici vyskyt rizikového chovani 2020
C.2 Sbérdat ze skol prostfednictvim Systému 2019 NUV, SOV SMS, Pocet zapojenych Skol do Systému evidence preventivnich
evidence preventivnich aktivit (Narodnidstav pro | 2020 MP v PPP, PK, SMP aktivit; Vystupy ze systému evidence
vzdélavaniaKlinikaadiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze)
C.3 Sbérdat ze zavérecnych zprav MP PPP 2019 SOV, SMS, MP v PPP Data ze zavérecnych zprav MP v PPP
2020

C.4 Sledovanivysledku setfeniavyzkuma 2019 CSSP, odd.PCPP,OPSP |Pocetsetfenia vyzkuma, zvefejriovani vysledkl Setfenina
realizovanych v CRv oblasti $kolské prevence 2020 internetovych strankach hl. m. Prahy a CSSP, odd. PCPP
C.5Sledovanisité sluzeb Skolské prevence ajeji Pribéziné SOV, CSSP, odd. PCPP, Databdaze na internetovych strankach MHMP a CSSP, odd.
prabézna aktualizace organizace PCPP
C.6Sledovanisité sluzeb prosekundarniprevenci |Pribéziné SOV, CSSP, odd. PCPP, Databaze na internetovych strankach MHMP a CSSP, odd.

organizace PCPP
C.7 Analyzasebranych dat Pribéiné SOV, CSSP, odd. PCPP, Zpracované zpravy, plany, analyzy

organizace
C.8 Analyzaskolnich poradenskych sluzeb 2019 SOV, CSSP, odd. Zprava mapujici Skolni poradenska pracovisté
s ohledem nazapojeniskolnich psychologt a PCPP,SMS

specialnich pedagogl
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G. ZvySeni znalosti, dovednosti a kompetence jednotlivych subjektt zapojenych do skolské prevence

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost Termin Gesce Indikator
D.1 Podporaspecializaéniho studia SMP Pribéziné SOV, SMS, vzdélavaciinstituce, MP Procento SMP s ukonéenym specializaénim
v PPP, PK studiem
D.2 PodporadalsSiho vzdélavanipedagoglivoblasti |Prabéziné HMP, SOV, SMS, CSSP, odd. PCPP, MP Pocet Zadosti v rdmci grantového programu,
Skolské prevence v PPP, PK pocet vzdélavacich akci
D.3 Zvysitznalosti, dovednostiakompetence SMP | Pribézné HMP, SOV, SMS, CSSP, odd. PCPP, MP Pocet vzdélavacich akci, pocet ucastnikd,
v PPP, PK pocet Zadosti v grantovém programu
D.4 Supervize SMP Pribéziné HMP, SOV, SMS, CSSP, odd. PCPP, MP Pocet supervizi
v PPP, PK
D.5Supervize MP v PPP Prabézné HMP, SOV, SMS, CSSP, odd. PCPP, MP Pocet supervizi
v PPP
D.4 Zvysitznalosti, dovednostiakompetence MPv | Pribézné HMP, SOV, SMS, CSSP, odd. PCPP, MP Pocet vzdélavacich akci, pocet ucastnikd,
PPP v PPP, PK pocet Zadosti v grantovém programu
D.5 Zvysit znalosti, dovednostia kompetence KSKP | Priibéiné MSMT, PER, SOV Pocetvzdélavacich akci, kvalita vzdélavacich
akci
D.6 Zvysit znalosti, dovednostia kompetence Pribézné MSMT, SOV Pocetvzdélavacich akci, kvalita vzdélavacich
realizator( programu prevence ve Skolach akci
D.6 Prazské férum primdarni prevence 1x za rok SOV, CSSP, odd. PCPP, organizace, MP Pocet Ucastnik(; kvalita prispévkl
2019, 2020 | v PPP,SMP
D.7 Konference primarniprevencerizikového 1x za rok SOV ve spolupraci s Klinikou adiktologie | Pocet ucastnik; kvalita prispévk
chovani 2019, 2020 | 1.LF UK aVFN, MSMT, SCAN, z.s.
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H. Kvalitni preventivni program skoly

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost Termin ‘ Gesce Indikator

E.1 Dodrzovanidoporucené struktury aobsahu Prabéziné MP v PPP, CSSP, odd. Kvalita preventivnich programu skol

preventivnich programu skol PCPP, SMP

E.2 Podpora SMP pfi tvorbé preventivnich program | Priibéziné MP v PPP, CSSP, odd. Pocet konzultovanych programf

Skol PCPP, SMP

E.2 Podporarealizace vhodnych preventivnich Prabéiné MP v PPP, CSSP, odd. Pocet Skol zapojenych do grantového fizeni, pocet

programi dle stanovenych kritériiacili (efektivita, PCPP, SMP certifikovanych program( poskytovanych v HMP

vhodnost, pfimérenost, interaktivita, dlouhodobost

atd.) ve vztahuk cilové skupiné

E.3 Sledovanirealizovanych preventivnich aktivit Pribéiné SOV, MP v PPP, CSSP, Pocet zkontrolovanych zavéreénych zprav zrealizace
odd. PCPP, PK, SMP projektu

A Zapojovani Zaki prazskych skol do preventivnich aktivit

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost Termin ‘ Gesce Ukazatel

7.1. Filmovasoutéz Prazsky filmovy kufr - sekce 2019 SOV, SMS, DDM Praha |[Pocet prihlasenych snimkd; kvalita snimk(; zpétna

(Ne)bezpecnejsvét 2020 6 distribuce nejlepsich snimk( do Skol; prezentace akce na

verejnosti
7.2. Podporapeer mediace ve skolachapeerprvku |2019 SOV, SMS, CSSP, odd. Pocet zapojenych skol




v preventivnich aktivitach kol

2020

PCPP, PK

J. Stabilni a dostatecné financovani skolské prevence v HP

Oblast financni podpory

Indikator

Pfedpokladané naklady
HMP v K¢

Grantové fizeni

G.1 Programy primarniprevence ve skoldch [2019 HMP, SOV, ROZ Pocet podporenych programf, vyse 2019 — 15 000 000
a Skolskych zafizenich 2020 podpory 2020 — 15 000 000
Podpora mimo grantové fizeni
G.2 Certifikace program( skolské prevence |[2019 Organizace, MSMT, HMP, Pocet podporenych certifikovanych 2019 — 150 000

2020 SOV programd 2020 — 150 000
G.3 Navyseniuvazk( MP v PPP 2019 SOV, SMS, ROZ, PPP Pocet Givazk( MP v PPP 2019 — 2 000 000
2020 2020 — 4000 000
G.4 VzdélavaniMPv PPPv jednotlivych pribéiné SOV, CSSP, odd. PCPP, Pocet Ucastnik(; zvySeniznalosti, 2019 — 100 000
oblastech skolské prevence, supervize organizace dovednostiakompetenciMP v PPP 2020 — 100 000
G.5 VzdélavaniSMP v jednotlivych oblastech | priibézné SOV, CSSP, odd. PCPP, Pocet Ucastnik(; zvySeniznalosti, 2019 — 300 000
Skolské prevence, supervize organizace, MP v PPP dovednostia kompetenciSMP 2020 — 300 000
G.6 Poradanisekce PFK(Ne)bezpecnejsvét |[2019 HMP, SOV, DDM Praha 6, Pocet pfihlasenych filmovych 2019 — 200 000
2020 méstské ¢asti snimk; kvalita filmovych snimkd; 2020 — 300 000

zpétnadistribuce nejlepsich snimkd
do Skol; prezentace akce na
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vefejnosti

G.7 Prazské forum primarniprevence 2019 HMP, SOV, CSSP, odd. PCPP | Pocet Ucastnik(, pocet organizaci, 2019 — 100 000
2020 kvalita prispévk 2020 - 100 000

G.8 Konference primarniprevence 2019 HMP ve spolupraci s Klinikou | Pocet icastnik(; kvalita prispévk 2019 - 100 000

rizikového chovani 2020 adiktologie 1. LF UK a VFN 2020 — 100 000

v Praze a SCAN, z.s.

G. 9 Vytvorenisystému vcasné pomoci Pribézné SOV, CSSP, odd. PCPP, PPP Pocetintervencive Skolach, pocet 2019 -0

Skoldmyv pfipadé zavainého vyskytu konzultaci 2020 — 2 000 000

rizikového chovani

G.10 Sbérdat ze skol v HMP — dotaznikové |2019 CSSP, odd. PCPP,SOV,SML | Pocetsetreni, pocetrespondent 2019 — 100 000

Setfenimapujici vyskytrizikového chovani | 2020 2020 — 100 000

Financni ndklady v roce 2019

18 050 000

Financni ndklady v roce 2020

22 150 000
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VIl. Zavér

V rdmci preventivnich aktivit na Skolach v HMP je tfeba se vice zaméfit na prevenci uZivani alkoholu
a tabdku, agresivniho chovani a Sikany, kybersikany, rizikového chovani na internetu a socidlnich sitich,
netolismus, zaskolactvi a poruchy pfijmu potravy.

Mezi nejdllezitéjsi podminky, které jsou nutné pro realizaci kvalitni a efektivni Skolské prevence na
uzemihl. m. Prahy a které je tfeba postupné v nasledujicich letech zajistit, patti:

e fungujici $kolské poradenské pracovisté s kvalifikovanym SMP na kaidé $kole, zvy3eni poctu
psychologti/specialnich pedagogt v prazskych skolach

e kvalitni preventivni programy skol,

e dostatend ¢asova dotace a odpovidajici prostory ve $kole pro praci SMP,

e dobré klima ve skolach,

e pribéziné vzdélavania pozadavek na kvalifikovanost vsech aktér( Skolské prevence,

e Uvazek MP v PPP odpovidajici poctu $kol, které metodicky vede,

e postupné rozsSifovani sité specializovanych organizaci zamérenych na selektivni a indikovanou
prevenci,

e pravidelny sbér dat o vyskytu rizikového chovani déti a mladeze a systému prevence v HMP,

e kontrola kvality Skolnich preventivnich programu a jejich evaluace.
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Seznam poutzitych zdroju:

a) Vysledky Setfeni o rizikovém chovdni 26ki 2. stupné ZS a SS v Praze, ZSP, CSSP, odd. PCPP 2017
b) Vysledky Setfenio rizikovém chovdni Z6ki 2. stupné ZS a SS v Praze, ZSP, CSSP, odd. PCPP 2018
c) SWOTanalyza skolské PPRCH z pohledu skolnich metodiki prevence, ZSP, CSSP, odd. PCPP, 2018
d) SWOTanalyza skolské PPRCH z pohledu metodikt prevence v PPP CSSP, odd. PCPP, 2018

e) Ndrodnistrategie primdrni prevence rizikového chovdnina obdobi 2019-2027

f)  Akcni pldn realizace Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na

obdobi
2019 - 2021
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Seznam zkratek:

CSSP, odd. PCPP - Centrum socialnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarniprevence
HMP - Hlavni mésto Praha

KSKP - krajsky $kolsky koordinator prevence

LF UK — Lékarska fakulta Univerzity Karlovy

MC — méstské €asti hl. m. Prahy

MHMP - Magistrat hl. m. Prahy

MP v PPP - metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe atélovychovy
OSPOD - organ socialné-pravniochrany déti

PK —protidrogovy koordinator

PK RHMP — Protidrogovd komise Rady hl. m. Prahy

PPS - preventivniprogram $koly

PPP - pedagogicko-psychologickd poradna

RVKPP - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
ROZ - odborrozpoctu

SML - odbor skolstvia mladeze

SS - stfedniskola

SPC— specidlné pedagogické centrum

SVP - stfedisko vychovné péce

SMP - $kolnimetodik prevence

SOS —stfedniodborna $kola

VFN —Vseobecnafakultninemocnice

ZSP - odbor zdravotnictvi, socialnipéce a prevence
SOV — odborsocidlnich véci

Z5 - zakladnikola

Pfiloha &. 1: Vysledky $etfenio rizikovém chovénizak( 2. stupné ZS a SS v Praze ve $kolnim roce 2018/19



Ptiloha €. 1 k Akénimu planu skolské primarni prevence rizikového chovani v hlavnim mésté Praze
na rok 2019 s vyhledem pro rok 2020

Vysledky setreni
o rizikovém chovani zaku
2. stupné ZS a SS v Praze
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Jana Havlíková
Textový rámeček
Příloha č. 1 k Akčnímu plánu školské primární prevence rizikového chování v hlavním městě Praze 
na rok 2019 s výhledem pro rok 2020


Metodika

8 482 respondentl ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnazii

27.11.— 17.12. 2018

Distribuce odkazt na dotaznik jednotlivym Skolam. Samostatné vyplnéni elektronického
dotazniku Zaky na internetu (CAWI) béhem vyucovani.

Za UCelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno
Cisténi. Z pavodniho poctu 10 510 respondent( bylo vyfazeno 2 028 respondent(. Jednotliva
kritéria pouZita pro vyrazeni respondentl jsou uvedena na nasledujicim slidu.

Hodnoty k rizikovému chovani pochazeji z prevazeného datového souboru na zakladé
pohlavi. Prevazeni znamena, Ze zdmérné kompenzujeme pocty nasich respondentd,
aby odpovidaly celkové populaci zakl a zakyn v Praze z hlediska rozlozeni pohlavi v

jednotlivych vekovych kategoriich.

Veskeré zobrazované hodnoty jsou uvedeny v %.



Metodika

Z pGvodniho poctu 10 510 respondentll bylo vyrazeno 2 028 respondent, ktefi:

Uvedli nerealny vek, napf. vék 99 let
(vyrazeno celkem 320 respondentd, v souboru zbyvalo 10 190 respondent()

Uvedli v&k, ktery nesedi s moznym roénikem a typem gkoly, napt. 12 let a 4. ro&nik SS
(vyrazeno celkem 78 respondentd, v souboru zbyvalo 10 112 respondent()

Uvedli nesmysiny ¢i vymysleny typ skoly, kterou navstévuiji, napriklad Bradavice
(vyrazeno celkem 56 respondentd, v souboru zbyvalo 10 056 respondent()

Uvedli nerealny pocet sourozencu
(vyrazeno celkem 37 respondentd, v souboru zbyvalo 10 019 respondent()

Uvedli nesmysinou odpovéd na otazku, s kym Ziji v domacnosti
(vyrazeno celkem 10 respondentd, v souboru zbyvalo 10 009 respondent()

Uvedli, Zze méli problém s porozumeénim vétsiné otazek v dotazniku
(vyrazeno celkem 81 respondentd, v souboru zbyvalo 9 928 respondentu)

V kontrolni otazce uvedli, ze v dotazniku odpovidali vzdy Ci temér vzdy lzivé a neuprimné
(vyrazeno celkem 1 314 respondentd, v souboru zbyvalo 8 614 respondent()

V pripominkach k dotazniku uvedli, ze dotaznik vyplnili zameérné nesmysliné nebo mu nerozumeéli
(vyrazeno celkem 35 respondentd, v souboru zbyvalo 8 579 respondentt)

Uvedli, ze berou fiktivni drogu ,,Relevin“
(vyrazeno celkem 97 respondentd, v souboru zbyvalo 8 482 respondentt)
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Struktura vyberu

Rozlozeni dle navstévovaného rocniku a véku

Vék Navitévovany roénik

4. roénik SS (oktava)

3.roénik SS
(septima)

6. roénik Z$
(prima)

2. ro¢nik SS 7. roénik Z8

rexc) (sekunda)
17 let
13 let
8. rocnik Z$
(tercie)
10,3 %
l. roénik S8 9. roénik Z$
I5 let (kvinta) (kvarta)

N=8482



Struktura vyberu

Vekoveé rozlozeni dle pohlavi

20 0,6 %I0,6 %

21 0,4%'0,5 %

B muzi M Zeny

N=8482



Struktura vyberu

Rozlozeni dle navstévovaného typu skoly

Typ Skoly

B Zakladni Skola m CtyFleté gymnazium B Viceleté gymnazium

Stredni odborné ucilisté M Stredni odborna skola mJiné

N=8482



Struktura vyberu

Rozlozeni dle typu domacnosti 0.9 %02 %
2,0 % 1,0 %

S obéma rodici Ve stfidavé péci matky a otce
B S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodicem  ®Jen s matkou
M Jen s otcem M Jiné

'S nepfibuznymi pecovateli M Jen s prarodici nebo jinymi pfibuznymi

N=8482



Rizikove chovani — alkohol, tabak, marihuana

Baterie otazek €. 1 —Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

v %

Pil/a alkohol

Byl/a opily/a

Kouril/a cigarety

Kouftil/a marihuanu

Byl/a za skolou

N=8482

B Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Celkové je mezi Zaky nejrozsifenéjsi konzumace alkoholu. Alespon jednou ho pilo 63 % respondent(, pficemz 12 % ho pije
pravidelné. To, Ze byli v minulém roce alespon jednou opili, uvedlo 38 % respondentl. Na tfetim misté skoncilo koufeni
cigaret (alespon jednou 30 %). U cigaret je nejvyssi podil téch, ktefi se chovani dopousti denné nebo témér denné (10 %).
Méné rozsirenymi jevy ze seznamu zkoumanych cinnosti byly zaskolactvi a koureni marihuany. Alespon jednou si koureni
marihuany zkusilo 20 % 74k, zaskolactvi 21 %. Cetnost danych €innosti vyrazné souvisi s vékem. S rostoucim vékem roste
pocet zaku, ktefi se s konzumaci latky ¢i zaskolactvim setkali opakované &i pravidelné.




Uziti navykovych latek v uplynulém roce

v %

Celkové je mezi respondenty
nejrozsirenéjsi navykovou
latkou dle uziti v uplynulém
roce alkohol. Alesponi jednou
ho pilo 63,2 % respondentu.
Na druhém misté jsou
cigarety, alespon jednou je
kouftilo 30 %. Marihuanu
alespon jednou koufilo 20 %
zaka.

U dalSich sledovanych latek
je prevalence mensi nez 4 %.
Pred béznymi drogami
(extaze a kokain) vede
zneuzivani 1éka ¢i kombinace
|ék(i s alkoholem.

N=8482

Alkohol

Cigarety

Marihuana

Alkohol spolu s Iéky

Léky na uklidnéni

Extaze

Kokain

Pervitin, speed (uzivané Siupdanim)
Latky uzZivané Cichanim

LSD

Halucinogenni houby

Léky na nabuzeni

Nové neregistrované syntetické drogy
Opiaty, uzivané jinak nez injekéné
Anabolické steroidy

Crack

Navykové latky uzité injekéné

GABA, GHB
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79,8 20,2
96,2 3,8
96,5 3,5
97,4 2,6
98,8 1,2
98,8 1,2
99,9 0,1
99,9 0,1
W Neuzil/a W Uzil/a
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Cetnost uZiti jinych navykovych latek v uplynulém roce

Baterie otazek €. 2 — Kolikrat sis vzal/a nasledujici ndvykové latky (pouze ti, kteri [atku alespon jednou uzili):

vV %

Graf znazorfiuje rozlozeni Alkohol spolu s léky 63 N=318; 3,8 %
pravidelnosti uzivani
navykovych latek pouze za Léky na uklidnéni 55 N=294; 3,5 %
osoby, které uvedly, Zze danou
latku v posledni roce alespon Extaze 53 N=223; 2,6 %
jednou uzily. Pocet uzivatell v
absolutnich cislech a Kokain 62 N=132; 1,6 %
procentech z celkového vzorku
uvadi udaje napravo. Pervitin, speed (uZivané $fupanim) 66 N=128; 1,5 %
Nejcastéji uzivanou latkou z
polozek nabizenych v dotazniku Latky uZivané gichanim 68 N= 123 1.5 %
je kombinace alkoholu a lékli a
léky na uklidnéni. Pouze tyto LSD 76 N= 16 14
polozky se dostaly nad 3 % z
celkového vzorku 8 482 z3ka. Léky na nabuzeni 66 e 00 19
Na dalSich mistech se nachazi roee
extéz.e. 52,6 %, dale pak kokain, Halucinogenni houby nebo rostliny 69 N= 99: 1.2 %
pervitin a latky uzivané 7% heds
ﬁ;,:g::,n;;):re]z?ée:;aei’eélg/: Opiaty, uzivané jinak neZ injekéné 70 N= 63; 0,8 %
U vsech latek plati, ze vétsina Nové neregistrované syntetické drogy 60
respondent( je uzila pouze N= 63; 0,8 %
jednou ¢i dvakrat. _ _

Anabolicke steroidy 66 . o 34; 0,4 %

Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

N=jednotliva dilci N jsou
uvedena na konci radku



Rizikové chovani dle rocniku — alkohol

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol:

vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. rocnik ZS (tercie)

9. ro¢nik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)

N=8482
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m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Cetnost konzumace alkoholu vyrazné souvisi s vékem respondenta. S rostoucim vékem roste pocet zaka, ktef¥i alkohol
konzumuji opakované &i pravidelné. Zatimco u 7akd 6. roénik( alkohol nikdy nekonzumovalo 78 %, u 4. ro¢nikd SS je to jen
11 %. Kazdy roc¢nik vykazuje urcity posun smérem k vétSimu poctu zakl provozujicich konzumaci alkoholu. Také roste
Cetnost jeho uZivani — vétsi pocet respondentl ho uZiva opakované Ci pravidelné.




Rizikové chovani dle typu skoly a domacnosti — alkohol

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol:
v %

Vztah mezi typem Skoly
a konzumaci alkoholu je
statisticky vyznamny u
24kl zakladnich skol v
porovnani se stejné
starymi détmi z
viceletych gymnazii (ty
konzumuiji alkohol méné
Casto). U zaku strednich
Skol jiz typ Skoly na miru
konzumace alkoholu
nema vliv. S obé&ma rodi¢i
Z pohledu struktury
domacnosti alkohol Ve stiidavé péci matky a otce

v
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Rizikové chovani dle rocniku — opilost

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi se opil/a:
vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)

o)
o
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8. rocnik ZS (tercie)

[0}
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9. ro¢nik ZS (kvarta)
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1. roénik SS (kvinta)
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2. ro¢nik SS (sexta)
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m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Cetnost vyskytu opilosti vyrazné souvisi s vékem respondenta. S rostoucim vékem roste pocet 7ak(, ktefi opilost zaZiji
alespon jednou nebo dvakrat ro€né. Pomysinym zlomem se pfitom stava konec povinné skolni dochdazky. Zatimco v
devatych roénicich zaZila opilost jen pfiblizné &tvrtina 2aka, v prvnich roénicich SS je to jiz skoro polovina, ve druhém
rocniku 61 %, ve tfetim a ¢tvrtém rocniku témér ti ¢tvrtiny vSech dotazovanych. Pravidelnou opilost uvadi 19 % zak(
4. roénik( SS, ve vétiiné piipad( se tedy jednd o jednorazové &i vyjimeéné opiti.
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Rizikové chovani dle rocniku — cigarety nebo tabak

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a cigarety nebo tabak:

v %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. rocnik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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Mezi koutenim cigaret a vékem existuje (neprekvapivé) statisticka zavislost. S rostoucim vékem roste pocet kuraku, a to jak téch
prilezitostnych, tak téch pravidelnych. Oproti konzumaci alkoholu vidime mezi jednotlivymi ro¢niky nardsty plynulejsi a
pomalejsi. U osmych ro¢nik( je i jednorazové koureni cigarety pod 20 % respondentd, v devatych rocnicich jiz na 25 %, v prvnich
roénicich SS na 36 %, ve druhych na 46 % a ve tfetich na 52 % 7ak(, kte¥i v uplynulém roce alespori jednou kourfili cigarety. V
poslednich roénicich SS vyskyt kutak( signifikantné neroste, a to ani u kategorii pravidelnych kufak. StéZejni se opét ukazuje
hranice pfechodu z povinné skolni dochdzky na sekundarni vzdélavani.




Rizikové chovani dle typu skoly a domacnosti — cigarety a tabak

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a cigarety nebo tabak:
vV %
Na rozdil od konzumace alkoholu,
koureni cigaret souvisi s typem skoly.
Vyrazné vice koufi Zaci stfednich
odbornych udilist (48 % koureni

v

A

o)
N
)

“
(9]
o]
!-

Viceleté gymnazium

koufeni denné). Zaci stfednich

odbornych 3kol kouf méné nei #aci Stredni odborné skola 17
ucilist, avsak také statisticky vyznamné

vice nez ostatni skupiny. Jedna se Ctyfleté gymnazium 16 -

vétSinou o obcasné kuraky. Dennich
kurakd je 13 %, na gymnaziich pak
pouze 8 %. Z hlediska domacnosti
existuje statisticky vyznamny rozdil v
nizsi frekvenci koureni u respondentd,
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Rizikové chovani dle rocniku — marihuana nebo hasis

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis:
vV %
6. ro¢nik ZS (prima) 2|

7. roénik ZS (sekunda)

|

. o2 e _ 4

9. ro¢nik ZS (kvarta)

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Koureni marihuany (popf. hasise) vyrazné zavisi na véku zakl. Dochazi ke skokovému narUstu pfi pfechodu zaku ze zakladni
Skoly (v 9. tfidach marihuanu alespon jednou uZilo 11 % zakud) na prvni ro¢nik stfedni Skoly (25 %), pak rast pokracuje u
z4ak( druhého rocniku (34 %), nasledné se zvysuje jiz jen nepatrné. Respondenti ze tfetich rocnik( uvedli, Ze alespon
jednou marihuanu za uplynuly rok koufili ve 41 % pfipad(, u Zakd ctvrtych ro¢nikl to bylo 40 %. Pocet pravidelnych (skoro
kazdy tyden nebo témér kazdy den) uzivatell je v obou ptipadech 9 % (pro srovnani, u alkoholu je to dvojnasobek).
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Rizikové chovani dle typu skoly a domacnosti — marihuana nebo hasis

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis:
vV %

Koufeni marihuany (nebo hasise) je
rozsitenéjsi u zak( stfednich Vicelete gymnazium
odbornych udilist a stfednich
odbornych Skol v porovnani

s ostatnimi typy Skol. Sttedni odborna kola
Respondenti, ktefi bydli s obéma
rodici, se (podobné jako u alkoholu Ctyfleté gymnazium
a koureni cigaret) profiluji jako
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(nebo hasise). Jinak nejsou mezi
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Jiné navykove latky — dle rocniku, typu skoly a typu domacnosti

Baterie otazek ¢. 2 — Vzal/a sis v uplynulém roce jinou ndvykovou latku (ne? alkohol, marihuanu ¢&i cigarety)?

v %
Celkem 87,1

\

2

Alespon jednu navykovou latku (jinou
nez alkohol, cigarety a marihuanu)
vyzkouselo v uplynulém roce celkem
12,9 % zaka. 7. ro¢nik ZS (sekunda) 93,7
Plati trend rostouciho poctu uzivatel(

6. ro¢nik ZS (prima) 95,9

o FE
w e —

) o or ) y 8. ro¢nik ZS (tercie) 93,3 6,7
navykovych latek v zavislosti na véku, )
ktery je statisticky vyznamny. Nejvice 9. rocnik Z5 (kvarta) 89,4 10,6
uZivatell navykovych latek je ve 1. roénik S§ (kvinta) 83,6 16,4
3. rocniku stfedni Skoly, a to 21,1 %. .

) . ) Y 2. rocnik SS (sexta) 81,8 18,2
Z hlediska typu skoly nejsou mezi zaky
po standardizaci vékem statisticky 3. rocnik SS (septima) 78,9 21,1 - Ne
vyznamné rozdily. Mozna prekvapivé 4. roénik S§(oktava) 16.3 A
H Ano

zde, na rozdil od alkoholu a cigaret,
nevedou stfedni odborné Skoly a
ucilisté, ale ctyrleta gymnazia.
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Viceleté gymnazium
Stfedni odborné ucilisté 82,9 17,1

Stredni odborna skola 81,7 18,3
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Jiné navykove latky — dle rocniku v ramci typu skol

Baterie otazek ¢. 2 — Vzal/a sis v uplynulém roce jinou ndvykovou latku (ne? alkohol, marihuanu ¢&i cigarety)?

v %

Z hlediska typu skoly nejsou mezi
zaky (pfi zohlednéni véku)
statisticky vyznamné rozdily v
uzivani ostatnich navykovych
latek. V grafu vidime srovnani
odpovidajicich ro¢nik( z rliznych
typd kol. Cisla jsou si pro dany
rocnik vzdy velice podobn3,
jednou vychylena smérem k
zaklm gymnazii, jindy smérem k
zaklm stfednich odbornych skol
a stfednich odbornych ucilist.

Ze statistického hlediska

nenachazime signifikantni rozdily.
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6. roénik ZS
Prima (viceleté gymndazium)

7. roénik ZS
Sekunda (viceleté gymnazium)

8. roénik ZS
Tercie (viceleté gymndzium)

9. roénik Z8
Kvarta (viceleté gymndzium)

Kvinta (viceleté gymnazium)
Prvni roc¢nik (SOU)

Prvni ro¢nik (SOS)

Prvni rocnik (Etyrleté gymnazium)

Sexta (viceleté gymnazium)

Druhy rocnik (SOU)

Druhy roénik (SOS)

Druhy rocnik (EtyFleté gymnazium)

Septima (viceleté gymnazium)
Treti rocnik (SOU)

Treti roénik (SOS)

Treti rocnik (Ctyrleté gymnazium)

Oktdva (viceleté gymnazium)
Ctvrty roénik (SOU)

Ctvrty roénik (SOS)

Ctvrty roénik (Etyfleté gymnézium)

98.8 [.2

93.5 6.5

93.8 6.2

92.1 7.9
96.8 3.2

89.1 10,9
90,4 9.6
83.3 16,7
82.4 17.6
83.9 16,1
8 |9
84,5 15,5
83.8 16,2
81.3 18.7
77 23
79.5 20.5
78.9 AN
78.1 AR
81.8 18.2
93.1 6.9
84.4 15.6
81.8 182
85.4 14.6
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/kusenost s nezadoucim chovanim

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

v %

Z vy¢tu nezadoucich projevl chovani
uvedlo nejvice respondent(l problém
slovniho napadani (nadavani) mezi
spoluzaky. Slovni napadani od spoluzaki
zazilo 67 % respondentd, ptiznalo se k
nému 64 % zaka{.

S ¢asem stravenym na internetu a hranim
her mélo problém 53 % zakd, 15 %
dokonce pravidelné ¢i denné.

Fyzické napadeni ze strany spoluzak
uvedlo 24 % zak(, naopak napadeni
spoluzaka priznalo 20 % respondentd.
Celkem 53 % Z3ak se citilo byt poniZzeno
nebo zesmeésnéno ucitelem ¢i ucitelkou,
ale ve vétsiné pripadi k tomu doslo jen
jednou nebo dvakrat.

Vyskyt uvedenych projevi chovani se u
zaka povinné skolni dochazky zvysuje s
rostoucim vékem, ale v prlbéhu stfedni
Skoly se Cetnosti jiz prakticky neméni, jak
ilustruje nasledujici sada graft vyskytu
nezadouciho chovanim po jednotlivych
rocnicich.
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Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem i spoluzackou

Slovné napadl/a spoluzéka ¢i spoluzacku

Mél/a problém kvdli ¢asu stravenému na internetu ¢i hranim her

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

Bez dohledu délal/a né&jakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecéna

Byl/a napaden/a na internetu

Napadl/a nékoho na internetu

Byl/a jsi sprosty/a k uciteli/ucitelce

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou
Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)
Fyzicky napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

Byl/a slovné napaden/a kvuli své odlisnosti
Utratil/a na internetu vice penéz nez si mGzes$ dovolit
Vsazel/a penize nebo hral/a na automatech

Slovné napadl/a nékoho kvali jeho odlisnosti

Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své odliSnosti

Fyzicky napadl/a nékoho kvdli jeho odliSnosti
Fyzicky napadl/a ucitele/ucitelku
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Zkugenost s nezadoucim chovanim — 6. roénik ZS a prima

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

w
w

w
©
IS
N

41

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her
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Utratil/a na internetu vice penéz nez si mGzes dovolit
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Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)
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Zkudenost s nezadoucim chovanim = 7. ro¢nik ZS a sekunda

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou
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Fyzicky napadl/a ucitele/uditelku
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Zkudenost s nezadoucim chovanim — 8. ro¢nik ZS a tercie

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou
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Zkudenost s nezadoucim chovanim = 9. ro¢nik ZS a kvarta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %

o
w
w

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

w
N
o]

N
N
O
o
w
N
)
~

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her

w
w
O

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

‘*
(9]
(0,1
N
N

~N
l Bl o
w
N

N

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

~N
o
N
w

Byl/a napaden/a na internetu

©

Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce

Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)

®

Napadl/a nékoho na internetu

N
©

Fyzicky napadl/a spoluzaka i spoluzacku

~N

10
Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou 6 .
Byl fycky napaden/a kil své odiznost - S ; i

Fyaicky napadifa nkoho ki eho odiinosti T - ]

Vsazel/a penize nebo hral/a na automatech

Byl/a slovné napaden/a kvali své odlisnosti 12
Utratil/a na internetu vice penéz nei si mize$ dovolit 10 -
Slovné napadl/a nékoho kvuli jeho odlisnosti 12

.!

Fyzicky napadl/a ucitele/uditelku

B Nikdy © Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=876



Zkudenost s nezadoucim chovanim = 9. ro¢nik ZS a kvarta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

v ré . 174 v7].0 v/ 7 7
v % rozloZeni ,,nikdy” u Zaku 6. tfid pro srovnani
Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou \\ 33
Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku "ﬁi---_

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her
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Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna
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Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou
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Byl/a napaden/a na internetu
Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce

Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)
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Napadl/a nékoho na internetu

Fyzicky napadl/a spoluzaka i spoluzacku

||
N w
©
— oo Em

(o]
N

Byl/a slovné napaden/a kvali své odlisnosti

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mazes$ dovolit
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Slovné napadl/a nékoho kvuli jeho odlisnosti
Vsazel/a penize nebo hral/a na automatech

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

Fyzicky napadl/a nékoho kvtli jeho odli$nosti

Fyzicky napadl/a ucitele/uditelku

B Nikdy © Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=876



Zkudenost s nezadoucim chovanim — 1. ro¢nik SS a kvinta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her
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Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku
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Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna
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Byl/a napaden/a na internetu

Napadl/a nékoho na internetu
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Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)
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Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce
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Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

Byl/a slovné napaden/a kvali své odlisnosti
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Fyzicky napadl/a spoluzaka ci spoluzacku
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Utratil/a na internetu vice penéz nez si mazes dovolit
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Slovné napadl/a nékoho kvdli jeho odlisnosti
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o}

Vsazel/a penize nebo hral/a na automatech
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Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

‘
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o

Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

O

~N
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Fyzicky napadl/a nékoho kvdli jeho odlisnosti

N
—

Fyzicky napadl/a uditele/ucitelku

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=1 865



Zkudenost s nezadoucim chovanim — 2. ro¢nik SS a sexta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
vV %

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her 3 27

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku
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Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou 27
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Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou
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Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

Byl/a napaden/a na internetu
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Napadl/a nékoho na internetu

Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)
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Byl/a jsi sprosty/a k uciteli/ucitelce
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Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

Byl/a slovné napaden/a kvali své dolisnosti
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Fyzicky napadl/a spoluzaka i spoluzacku

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mazes$ dovolit
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Fyzicky napadl/a nékoho kvli jeho odlisnosti

Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své odlisnosti
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Fyzicky napadl/a ucitele/uditelku

B Nikdy © Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=1520



Zkugenost s nezadoucim chovanim — 3. roénik SS a septima

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
vV %

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her
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Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku
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Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna
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Byl/a napaden/a na internetu

Napadl/a nékoho na internetu
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Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce
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Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)
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Vsazel/a penize nebo hral/a na automatech

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mazes dovolit

Slovné napadl/a nékoho kvdli jeho odlisnosti
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Byl/a slovné napaden/a kvuli své dolisnosti
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Fyzicky napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku
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Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou
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Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

Fyzicky napadl/a nékoho kvtli jeho odli$nosti
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Fyzicky napadl/a ucitele/uditelku

B Nikdy © Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=839



Zkudenost s nezadoucim chovanim — 4. ro¢nik SS a oktava

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
vV %

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her
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Byl/a slovné napaden/a kvali své dolisnosti
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Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

Slovné napadl/a nékoho kvdli jeho odlisnosti
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Utratil/a na internetu vice penéz nez si mGzes$ dovolit

Fyzicky napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku
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Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou
Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

Fyzicky napadl/a nékoho kvtli jeho odli$nosti

= —

Fyzicky napadl/a ucitele/uditelku

B Nikdy © Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=5I15



Zkudenost s nezadoucim chovanim — 4. ro¢nik SS a oktava

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v % rozlozeni ,,nikdy“ u zaka 9. tfid a 6. ttid pro srovnani

Mél/a problém kv(li ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her 22 —

Byl/a slovné napaden/a spoluziakem &i spoluzackou =y 29
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Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku
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Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

Byl/a napaden/a na internetu
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Napacl/a nakono a nterner | TN

Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce
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Vsazel/a penize nebo hral/a na automatech

T4

ek

7&

Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)

Byl/a slovné napaden/a kvali své dolisnosti

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou 8\‘
Slovné napadl/a nékoho kvili jeho odlinosti &‘
Utratil/a na internetu vice penéz nez si mGzes$ dovolit
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Fyzicky napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku
Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

i

Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti 96 |

Fyzicky napadl/a nékoho kvuli jeho odlidnosti 96

Fyzicky napadl/a ucitele/uditelku

B Nikdy © Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=5I15



/kusenost s nezadoucim chovanim

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

d Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem &i spoluzackou

d Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

Q Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu ¢i hranim her
= Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

d Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecéna
Q Byl/a napaden/a na internetu

= Napadl/a nékoho na internetu

d' Byl/a jsi sprosty/a k uciteli/ucitelce

d Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

d Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)

d' Fyzicky napadl/a spoluzaka i spoluzacku

d Byl/a slovné napaden/a kvali své odlisnosti

d Utratil/a na internetu vice penéz nez si muzes dovolit

(' Vsazel/a penize nebo hral/a na automatech

d Slovné napadl/a nékoho kvali jeho odlisnosti

d Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své odlisnosti

d' Fyzicky napadl/a nékoho kvili jeho odlisnosti

d Fyzicky napadl/a uditele/uditelku

d Vyskytuje se Castéji u chlapci  __ Vyskytuje se
N=8482 Q Vyskytuje se Zastéji u divek . Podobné
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B Denné nebo témér kazdy den



Rizikové chovani dle rocniku — zaskolactvi

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat jsi byl/a v uplynulém roce za Skolou:
vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
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8. ro¢nik ZS (tercie)

|
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9. ro¢nik ZS (kvarta)

o0}
B

1. roénik SS (kvinta)

(0]

2. ro¢nik SS (sexta)
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3. roénik SS (septima)

N
~N

|
(0]
N
o

4. roénik SS (oktava) 30

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Vyskyt zaskolactvi statisticky vyznamné souvisi s navstévovanym ro¢nikem. ZkuSenost se zaskolactvim se zvysuje

s rostoucim vékem. NarUst mezi jednotlivymi rocniky je pfitom relativné plynuly. V 6. tfidach se jedna o 3 % Zaka,

v 7. tfidach 0 5 %, v 8. tfidach 0 7 % a v 9. tfidach o 11 % Zaka. Pri prechodu zZak( na prvni ro¢nik stfedni Skoly dojde

ke zvy$eni na 20 %, ve 2. roéniku SS se jednd o 33 %, ve 3. roéniku zaskolactvi pfiznalo 45 % a ve 4. roéniku 53 % 7aka.
Jedna se pritom prevazné o zaskolactvi jednou nebo dvakrat za rok. Témér ¢tvrtina Zaku nejstarsich ro¢nikl ale pfiznava
opakované zaskolactvi.

N=8482



/ e /

Kolikrat v uplynulém roce jsi mél/a pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho neznas:

v %

6. ro¢nik ZS (prima) 100
7. roénik ZS (sekunda)
8. ro¢nik Z8 (tercie)

9. ro¢nik Z8 (kvarta)

1. roénik SS (kvinta) 78
2. ro¢nik SS (sexta) 59
3. roénik SS (septima) 45
4. ro¢nik SS (oktdva) 42
Nemél/a Zadny sex; neodpovédél/a na otdzku M Nikdy Jednou nebo dvakrat
B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Pohlavni styk bez kondomu s nezndmou osobou uvedlo cca 4 % z celkového poctu 8 482 respondent(. Cetnost pFitom rostla
s pribyvajicim vékem zakd. Sedd ¢ast grafu znaéi zaky, ktefi uvedli, Ze neméli Zadny sex, ostatni barvy pak ¢etnost vyskytu
nechranéného sexu. Podobnou rizikovost vykazuji zaci druhych, tretich a ¢tvrtych roc¢nik(i, ato 7 % az 9 %.

N=8482
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Kolikrat v uplynulém roce jsi mél/a pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho neznas:

v %

ZS
Viceleté gymnazium
Stfedni odborné ucilisté 53
Stfedni odborna skola 59

Ctyleté gymndzium 74

Neuzil/a jinou navykovou latku 67

Uzil/a jinou navykovou latku 4|
(pouze 1. - 4. roéniky SS) N=4234

Nemél/a zadny sex; neodpovédél/a na otazku m Nikdy Jednou nebo dvakrat
B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Pohlavni styk bez kondomu s neznamou osobou uvedlo cca 4 % z celkového poctu 8 482 respondentu. Z hlediska porovnani
jednotlivych typl Skol se nechranény pohlavni styk objevil statisticky vyznamné vice u zaka stfednich odbornych udilist oproti
ostatnim typdm skol. Dale plati (i po kontrole véku respondent() slaba pozitivni korelace ve frekvenci nechranéného
pohlavniho styku a uzivanim ndavykovych latek, tzn. bez ohledu na vék uZivatelé navykovych latek provozuji pohlavni styk bez
kondomu ve vétsi mire.

N=8482



Rizikové chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materidly se sexudlnim obsahem:

v %

Celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)

N=8482
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H Nikdy Jednou nebo dvakrat W Opakované

Vyskyt posilani vlastnich fotek, videi i jinych materidl( se sexualnim obsahem (tzv. sexting) je opét silné zavisly na
véku déti. Objevuje se v sedmé tridé a od necelych 3 % roste na 10 % pro devaté rocniky, pres 14 % pro prvni roCniky
SS, 20 % u druhych roénikd az k 28 % ve tfetim a ¢tvrtém roéniku SS.




Rizikové chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materidly se sexudlnim obsahem:

v %

Celkem

Zakladni skola

Viceleté gymnazium

Stfedni odborné ucilisté

Stredni odborna skola

CtyFleté gymndazium

N=8482
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H Nikdy Jednou nebo dvakrat W Opakované

Z hlediska porovnani jednotlivych typu skol se posilani vlastnich fotek, videi ¢i jinych material( se sexuadlnim obsahem
objevilo vice u 7kl stfednich odbornych ucilist. Proménna koreluje s uzivanim navykovych latek a celkové rizikovymi vzorci
chovani v dalSich aspektech.




Rizikové chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Sel/%la jsi na schlzku s nékym, s kym jsi se seznamil/a na socidlnich sitich:

v %

Celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)

N=8482

‘

7 20

Bo:

~
o o)
N
©
w

~
o
N
N

w
N

o
(U9)
w
o

U-I ‘
N
[0}

H Nikdy Jednou nebo dvakrat W Opakované

Osobni schiizku s nékym, s kym se Zak sezndmil na socialnich sitich, pfiznalo celkem 25 % respondentd.
S rostoucim vékem roste pocet zaku, ktefi takovou osobni schlizku absolvuji. Z 9. tfid se k ni pfizndva 24 % zakaq,
ze 3. rocnikl 39 %, pticemz 7 % zakU uvedlo, Ze na takovou osobni schlizku Slo opakované.
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Rizikové chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Sel/%la jsi na schlzku s nékym, s kym jsi se seznamil/a na socidlnich sitich:

v %
Celkem 75 20

Zakladni Skola

Viceleté gymnazium

Stredni odborné ucilisté

Stredni odborna skola

CtyFleté gymndazium 21

B Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Osobni schizku béhem posledniho roku s nékym, s kym se zak/Zakyné seznamil/a na socidlnich sitich, ptiznalo celkem
25 % respondentu.

Pti porovnani jednotlivych typl Skol se osobni schizky s cizi osobou objevuji nejvice u zakl stfednich odbornych
ucilist (42 %).

N=8482



Rizikové chovani na internetu dle uzivani alkoholu

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materidly se sexudlnim obsahem:
vV % (pouze 1. - 4. roéniky SS)

Pil/a alkohol - Nikdy

Pil/a alkohol - Jednou nebo dvakrat

Pil/a alkohol - Opakované, nékolikrat za rok
Pil/a alkohol - Pravidelné, skoro kazdy tyden

Pil/a alkohol - Denné nebo témér kazdy den

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Zasilani fotek a videi se sexudlnim obsahem vyrazné souvisi s Cetnosti konzumace alkoholu. U zZakd, ktefi alkohol vibec
nekonzumovali, pfiznalo zasilani sexualniho obsahu pouze 6 % Zak(. U respondentd, ktefi alkohol pili nékolikrat rocné,
uvedlo posilani takovych materidll 24 % a u Zaka, ktefi konzumovali alkohol témér kazdy den, pfiznalo zasilani fotek

a videi se sexualnim obsahem celkem 45 % 74k, z toho 20 % opakované.

N=4234



Rizikové chovani na internetu dle uziti jiné navykové latky

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materidly se sexudlnim obsahem:
vV % (pouze 1. - 4. roéniky SS)

NeuZil/a jinou navykovou latku

12

-

Uzil/a jinou navykovou latku

Sel/%la jsi na schlzku s nékym, s kym jsi se seznamil/a na socidlnich sitich:

NeuZil/a jinou navykovou latku 26

Uzil/a jinou navykovou latku

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Zasilani fotek a videi se sexualnim obsahem uvedlo 16 % zaku, ktefi neuzivaji jiné navykové latky. Naopak mezi uZivateli jinych
navykovych latek takovou ¢innost vykazalo 38 % zak(. Osobni schlizku s nékym, s kym se doty€ny znd pouze ze socidlnich siti,
ptiznalo 31 % zaka, ktefi neuZivaji jiné ndvykové latky. Mezi uzivateli jinych ndvykovych latek ptiznalo takovou schlzku 48 %
zakU. Tyto hodnoty jsou Castecné zatizené vékem zaku, protozZe ¢im starsi Zaci, tim stoupad jak procento uzivani jinych
navykovych latek, tak také pocet zaka, ktefi absolvuji schlizky s neznamymi lidmi. Nicméné i po ocisténi od véku vychazi

v obou pfipadech stdle slaba pozitivni korelace mezi témito typy rizikového chovani a uzivanim jinych navykovych latek.
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Jak se citi ve tridé

Jak se citis ve tridé mezi spoluzaky:

v %

celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. roénik ZS (tercie)

9. ro¢nik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. roénik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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m Vyborné Spise dobre B Nékdy dobre, nékdy Spatné M SpiSe Spatné m Spatné

Celkem 30 % z4k( uvedlo, Ze se ve tfidé mezi spoluzaky citi vyborné, 41 % spisSe dobte, 24 % nékdy dobre a nékdy Spatné,
priblizné 3 % spiSe Spatné a 2 % zak( Spatné.

Nejlépe se citi Zaci v 6. t¥idach ZS a 1. roénicich SS, naopak nejhiie se citi v 9. t¥idach ZS a 3. ro¢nicich SS.

Pocet 7aka, ktefi se citi spise $patné nebo $patné, se pohybuje se od 4 % a? k hodnoté 7 % mezi 7aky 3. a 4. roénikd SS.




Jak se citi ve skole / Cetnost rizikového chovani

Byl/a za Skolou:

Vyborné

Spise dobre

Nékdy dobte,
nékdy Spatné

Spise Spatné a
Spatné

Pil/a alkohol:

Vyborné

Spise dobre

Nékdy dobre,
nékdy Spatné

Spise Spatné a
Spatné
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v %

X

Kouril/a marihuanu: v

Vyborné

fle)

Spise dobre

Nékdy dobre,
nékdy Spatné

)

)

Spise Spatné a

|
N
!

Spatné
Uzil/a jinou navykovou latku: ® Neuzil/a  mUzil/a
Nékdy dobre,
2 nékdy Spatné 87 13
Spise Spatné a
m Nikdy Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

U vSech typl rizikového chovani je zfejmy a statisticky vyznamny vztah mezi citénim se ve tfidé a inklinaci k vy$simu vyskytu rizikového
chovéni. U zaku, ktefi chodi za Skolu, je tento vztah nejvyraznéjsi — je jich az 43 % z téch, ktefti se ve Skole citi Spatné oproti 27 %, ktefi se
ve Skole citi dobre. U zkuSenosti s alkoholem rozdily nejsou tolik znatelné, u uzivani marihuany a dalSich navykovych latek je pak vzdy
lehky narUst v ¢etnosti u respondentu, ktefi se ve Skole citi Spatné.




Jak se citi doma

Jak se citiS doma:

v %

celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. roénik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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Celkem 56 % 74kl uvedlo, Ze se doma citi vyborné, 23 % spiSe dobte, 18 % nékdy dobte a nékdy Spatné, 2 % spiSe Spatné a
1 % z4aku Spatné.

Nejlépe se doma citi 7aci 6. a 7. tfid ZS, naopak nejh(ife se citi doma Zaci 2. a 3. roénikd SS.

Polet 7akd, ktefi se doma citi spide $patné nebo $patné, se pohybuje od 1 % a7 k hodnoté 5 % u 74k 1. a 4. ro¢nik( SS.




Spokojenost s postavou a vahou

Jsi spokojeny/4 se svou vahou a postavou:

v %
Celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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Na otdzku, jak je respondent spokojeny se svou vahou a postavou, odpovédélo z celkového poctu vSech ucastnik( Setreni
24 % 74k, Ze jsou uplné spokojeni, 46 % zaku, Ze jsou spise spokojeni, 23 % Ze jsou spiSe nespokojeni a 7 % Ze jsou Uplné
nespokojeni se svou vahou a postavou.

Z hlediska zmén v ramci jednotlivych rocnikd vidime mirné zhorsovani celkové spokojenosti v pribéhu druhého stupné
zakladni skoly, nicméné v ramci stfedni Skoly se jiz spokojenost Zak( se svou vahou a postavou prakticky neméni.




Moznost svéreni se pedagogum

M3as ve sSkole mezi uciteli nebo dalsimi pracovniky (psycholog, specidlni pedagog apod.) nékoho, komu by ses svéfil/a s problémem:
vV %

(%
o

celkem

o
~N

6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)

o
N

8. ro¢nik ZS (tercie)

(0]
N

(9 (9, ]

N
(9, ]
(0, ]

9. ro¢nik ZS (kvarta)

1. roénik SS (kvinta)

(9,
(0,

2. ro¢nik SS (sexta)

N

(0]
N

3. ro¢nik SS (septima)
4. roénik SS (oktava)

m Ano B Ne

Celkové uvadi 44 % respondentu, Ze ve Skole mezi uciteli nebo dalSimi pracovniky (psycholog, specidlni pedagog apod.)
nemaji nikoho, komu by se pripadné svéfili se svym problémem.

PFi pohledu na jednotlivé ro¢niky vidime, Ze od 6. do 9. tfidy zakladni Skoly s pfibyvajicim vékem mirné klesa pocet téch,
ktefi by se se svym problémem uciteli ¢i jinému pracovnikovi skoly svérili.
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Pomoc a informace

Aktudlné bych potrfeboval/a pomoc nebo informace v téchto oblastech

Zdci mohli zaskrtnout vice moZnosti z 11 nabidnutych variant (typy rizikového chovani), plus mohli napsat vlastni odpovédi

Zaci nejvice zadali o pomoc
nebo informace k tématiim

zavislosti na internetu ZéViS|OSt na internetu’
hrach a mobilnich hrach, mobilech apod.

telefonech, finan¢ni . o,
gramotnosti a porucham Financni
pfijmu potravy. v
Dal3i ¢astéji uvadéna gramOtnOSt PorUChy prijmu
témata byla napfr.

bezpecnost na internetu pOtraVy

nebo informace tykajici
se bezpecnosti sexualniho
styku a pouzivani
antikoncepce.
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Podpora a pomoc

V jaké dalsi oblasti bys uvital/a podporu a pomoc?

Zdci mohli zaskrtnout vice moZnosti ze 7 nabidnutych variant (vztahové a emocionalni), plus mohli napsat viastni odpovédi

Zaci nejvice zadali o

podporu a pomoc se Zvladani stresu
2vladanim stresu ze ze zkou$eni a pisemek

zkouseni a pisemek,

planovanim a plnénim Planovani a p|nén|'

Skolnich ukoll a zvladanim . ) ) R

uéiva. skolnich ukold

Dalsi ¢astéji uvadéné téma sy s s wve
bylo napf. vztahy se ZVIadanl uciva

spoluzaky, ale o pomoc a
podporu v ném zZadalo
vyrazné méné zakud, nez u
tfech hlavnich oblasti.
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