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SPORT: SKATEBOARD - TENIS — SPINNING — SPORTOVNI CENTRA — CVICEN| PRO ZDRAVI

Ze Stvanice do Rima

aneb Skateboardove postrehy Tomase Vintra

Zdobi ho tituly mistra

Ceské republiky, ve
Svétovém pohéru nés
reprezentuje po celém svéte,
napfiklad byl 12. v Austrdlii,
probojoval se do semifindle
v Americe a doma v Praze ziskal
Sesté misto. Na konci zafi splnil
roli favorita pfi zavodé Ceského
pohdru na Stvanici. Jmenuje se
Tomas Vintr.

XX,

O vasSich iispésich jsme hovorili viivodu.
Jaky byl zvaseho pohledu prazsky zdvod?

atmosféfe nez pfi podobnych zahrani¢nich
startech a prazsky zévod vlastné dopadlm,
jak mél. Ve finale se sesli ti, jiz tam byt méli,
ovSem to neznamend, Ze bychom neméli
talenty. Libila se mi tam spousta patndcti-
a Sestndctiletych klukd, méli hodné ndpadi,
a i kdyz se nedostali do findle, jejich jizdy
mé zaujaly. Viibec tvrdim, Ze mame ohrom-

Hlavni mésto Praha vyhlasuje celoméstské programy
podpory vzdélavani na dzemi hlavniho mésta Prahy pro rok 2007.

1. program:

TOMASOVI VINTROVI (na snimku)
i dal$im nejlepsim ze skateboardového klani
predaval ceny prazsky primator Pavel Bém.

a Skolskych zafizenf hl. m. Prahy

2. program:
3. program:
4. program:

Program na podporu vzdélavani nadanych déti, zéku a studentu
Program na podporu rozvoje dalSiho profesniho vzdélavani na SS
Program na podporu préce pedagogt specidlnich kol

FOTO: DAVID TURECKY

Program na podporu rozvoje vzdélanosti, spolupréce s vysokymi Skolami, védeckymi a vyzkumnymi
institucemi predevsim v oblasti vzdélavani managementu pedagogickych a vychovnych pracovnikl Skol

nou spoustu talenti. Doufam, Ze
to kluci prodaji. Jesté bych se chtél
vratit k zahranici, $koda Ze v té
Americe jsem v semifindle upadl a to
mé stélo postup do findle.

Priblizte ¢tendfiim skateboard ze ,svéto-
vého pohledu“. Ve kterych zemich md nej-
vétsi popularitu?

Skateboardové soutéze zazivaji ve svété
velky boom, nejen v Americe, kde vSechno
vzniklo, ale také napfiklad v Brazilii je
tento sport nesmirné populdrni, ale jezdi
se opravdu vSude. Tenhle sport se ve Spicce
silné profesionalizuje, u téch nejlepsich bych
to srovnal s fotbalem. Rozhodné je to divacky
velmi atraktivni zdleZitost, coz pfitahuje
i pozornost sponzor.

Na jaky velky zdvod se v souSasné dobé chys-
tdte?

0djizdim napted do Itdlie na Sardinii, kde
mam své zavazky, a jiz v této oblasti zlistanu.
Zatéatkem fijna se presunu do Rima, kde nas
cekd mistrovstvi Evropy, které se bude konat
od 6. do 8. fijna. (alp)
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Podrobné informace jsou zvefejnény na Gredni desce MHMP, www.praha-mesto.cz, a na strankach Skolstvi a volny Gas, odkaz granty.

12tirodinoy’ Praha fandi sportu

Tradice velkych spinningovych mara-
tont organizovanych ve fitness centrech
Factory Pro pokracuje i na podzim. Po
mimorddném 24hodinovém maratonu,
ktery se konal v bfeznu a zdc€astnilo se ho
vice nez 100 borcdt, vypukne v sobotu 11.
11. 2006 ve Factory Pro — Cerny Most
dalsi, tentokrat 12ti hodiné Silenstvi.
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Na vice nez 40 staciondrnich kolech
muZe svou kondici vyzkouSet kazdy, kdo
ma réd intenzivni jizdu na kole pfi dyna-
mické hudbé pod vedenim skvélych
instruktord. Petr Jachnicki, Kelly Brnka
a Robert Kec (,Dobry, Zly a Osklivy —
hadejte kdo je kdo?) sestavili unikatni
program, ve kterém nebudou chybét
lekce jako ,Best of 60 ,Best of 807,
,Kellyho taneéni liga“, ,ACIDC, Kabat
a ti druzi¥, ,H&H hard and heavy”
nebo dokonce , Z ¢eskych luht a hajd“.
Soutézit se bude v maximélné tficlen-
nych teamech, pojede se vzdy 65 minut
a nasledovat bude bti minutova pre-
stavka. Kromé osobnfi zkousky kondice
a vytrvalosti bude mozné ziskat specidlnf
prémiovy titul Mr. Running, Mr. Hill a Mr.
Speed. Proto nevéhejte a prihlaste se.
Tentokrét na vés ceké skute¢né neuve-
fitelny zazitek!!!

Veskeré dalsi informace véetné ceny
a presného programu naleznete na
www.factorypro.cz (red)
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Nové multifunkéni sportovni
centra vznikaji v Praze diky
podpofe mésta, dalsi se
rekonstruuji Ci rozSiruji.
Metropole letos vycClenila

z rozpoCtu mésta na realizaci
vyhlasenych programu

a vyznamnych sportovnich
akci ¢astku ve vysi 170 mil.
korun.

JVystavbé a modernizaci sportovist ve meésté
vénujeme velkou pozornost. Sport je uzitecnym
prostredkem relaxace a udrZeni fyzické kondice
a zdravi obyvatel, ale také diilezitym ndstro-
jem prevence kriminality. Snazime se mladym
ukdzat, Ze mohou smysluplné trdvit sviij volny
cas. Ktomu jim vSak musime vytvorit vhodné
prostred?,“ uvedl naméstek prazského prima-
tora Petr Hulinsky, do jehoZ kompetence sport
i finance mésta spadaji.

Vystavba velkého multifunkéniho sporto-
vi§té se napf. pripravuje v méstské ¢ésti Ujezd

nad Lesy. Ob¢aniim by mélo zacit slouZit na
jafe pfiStiho roku. Sportovni nadSenci si zde
budou moci na dvou kurtech zahrét volej-
bal, nohejbal a dalsi micové hry. Vobjektu
vznikne U-rampa, trasa pro cyklotrial, misto
shracimi prvky pro mensi déti. Uvazuje se
o malé lezecké sténé. Komplex plné financuje
hlavni mésto a ze svého rozpoCtu na néj vycle-
nilo 10 miliént korun.
Atraktivituaredluvolného ¢asupiiZS Gutova
39 vPraze 10 Stra$nicich zvysilo nové vybudo-
vané détské hristé se zajimavymi prolézac-
kami ve tvaru lodi. Mésto na jeho vystavbu
S prispélo 5 miliony korun. Roz-

Cesky reprezentant Martin Damm
ma letos sezdénu, jaka se naskytne
jen vzacné. Dnes uzZ ctyriatficetilety
prazsky tenista dobyl spolu se svym
partnerem Indem Paesem grandsla-
movy titul na mistrovstvi USA. Letos
byl se svym partnerem i v semifinale
mistrovstvi Australie v Melbournu
a ted navic pomohl ceskému davis-
cupovému tymu k zisku rozhodujiciho
tretiho bodu, kdyz spolu s Berdychem
dokazali zdolat nizozemsky par.

dlvod k radosti.

,Opravdu je tato sezéna pro mé mimo-
radnd, vzdyt jsem ziskal prvni grandsla-
movy titul. Nebyli jsme sice na mistrov-
stvi USA favority, ale svymi zkusenostmi

Dammova paradni sezéna

MARTIN DAMM (vlevo) a jeho partner Ind Leander Paes méli letos

a s trochou stésti jsme se dostali aZ na
vrchol. | pro mého partnera Inda Paese to
byl vzacny okamzik, i kdyZz on uz grandsla-
mové tituly ma. Chtél jsem ho naucit jesté
par ceskych slov, ale jeho slovni zasobu
se mi nepodafilo rozsifit. Presto, kdyz
fekne okridlené spojeni po dobrém micku
Cesky ,Presné tak’ zni to z Indovych ust
velmi roztomile. Ale samoziejmé pochy-
til i nékteré nadavky... Jsem rad, ze jsem
pomohl tymu k vitézstvi v Davisové pohdru
a k postupu do svétové skupiny. Prolomil
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mnohokrat
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jsem jakousi daviscupovou smdlu. | kdyz
uz nejsem tenisovy mladik, verim, Ze jesté
néjaky ten uspech prijde,” fekl nam Martin
Damm. (red)

pochlubit méstskéd ¢ést Satalice. Mésto nyn{
vyclenilo pétimiliénovou dotaci na stavbu
provozni budovy s restauraci, posilovnou,
saunou a soldriem a parkovisté pro 50 auto-
mobilti. Zdejsi centrum nabizi také 100metro-
vou atletickou drahu, fotbalové hiisté a tce-
lovou plochu. Dalsi méstskou ¢ésti, kde byla
za podpory mésta Prahy provedena rekon-
strukce hfisté, jsou Dolni Pocernice. Praha
na rozvoj vefejného venkovniho sportovniho
aredlu ve Svatoriovické ulici pfidélila dotaci ve
vysi pfes 1,6 mil. korun. Za ni bude vyménén
antukovy povrch tenisovych kurtti za umély,
aby sportovci mohli prostor vyuzit i pro dalsi

NOVE VYBUDOVANE détské hriste

se zajimavymi prolézackami ve tvaru |Odl'-_\72hiklo_‘_
~v-arealu volného ¢asu pfi ZS Gutova v Praze 10

sitila se tim zdejsi, jiz tak bohatd, nabidka
moznosti k relaxaci a sportovnimu vyziti.
Kromé hfist na fotbal, basketbal, volejbal
abeachvolejbal tu zajemci mohou vyuzit moz-
nosti vyuky lezeni na nejvyssi lezecké sténé v
Praze. Teenagefi jisté oceni skateboardovy
park vhodny jak pro zacate¢niky, tak pro zku-
Sené ,skejtdky". ,Sportovisté Gutova je velmi
oblibené, béhem léta se tu vystridaji denné
stovky deéti. Vstup je zdarma, plati se pouze na
lezecké sténe,” podotkl ndmeéstek P. Hulinsky.
Rekonstruovanymi tenisovymi kurty se mtize

micové hry. Tato modernizace navazuje na
predchozi rekonstrukcei zdejstho fotbalového
hristé. Vtomto aredlu zajemci naleznou i dva
venkovni pingpongové stoly.

Investicemi do sportovist vSak podpora
sportu ze strany mésta nekonci. Praha navic
kazdoro¢né prispivé na €innost sportovnich
klubti i oddili télovychovnych jednot. ,Jsme
rddi, Ze miizeme pomoci také celé fadé spor-
tovnich akci, které by se jinak bez financni
dotace mésta nemohly uskutecnit, dodal Petr
Hulinsky. E. Kolbabovd
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SERIAL D ZORAVEM JIVOTNIM STYLU
PRIPRAVIL VACLAV KREJCTK

2. dil: Cviceni pro zdrava zada
1. Ochablé svaly téla nebo zkracené svaly,
jednostranny pohyb nebo Zzadny pohyb.
2. Unava, stres a napéti.
3. Nezdravé stravovani, Zadny rytmus a nulova
disciplina v oblasti jidla.
kem soucasné doby jsou stazend ramena a Sije, které
Casto zplisobuiji bolesti hlavy. Pri Spatné poloze patere,
pfi nespravném zapojeni svalii nebo pfi psychickém
nepohodli casto dochdzi ke svalové nerovnovdze
v riiznych Cdstech celého téla, a tak se vam klidné
miiZe stat, ze ucitite prudkou bolest v oblasti spodni
(asti zad, kdyz se sehnete, abyste si zavazali tkanicku
ubot. A najednou je tady hexensus a tudiz nepfijemna
bolest vzadech. Jak predchazet podobnym pripadtim?
Odpoved je velice jednoduchd. Alespon mirny pravi-
delny pohyb v klidu domova je dillezity.
Dnes si miizete zacviit torzi. Tedy rotaci patee v béz-
né pozici powerjogy.

Zkrut v patefivsedu

Posadte se a jako prvni pokrcte pravou dolni kon-
Cetinu, pfiblizte ji na hrudnik. Sedite na obou pil-
kéch soumérné. S nddechem mirné pretocte trup
za pravym ramenem dozadu, pouZijte levou pazi

2

a zaprete ji za pokrcenou pravou dolni koncetinu.
S vydechem pomalu od kycli postupné pretacejte
trup dozadu, aZ nakonec pretocite i hlavu a pohled
oci. V/ pozici vydrzte 5 nddechd a vydechi a vratte
se zpét. Opakujte to samé na druhou stranu.

Tuto pozici provadéjte nendsilné, opatrné a vnimejte
svlij dech. Nechtéjte
za kazdou cenu pro-
vést maximalni pre-
toceni. Pretocte se
tak, abyste citili pfi-
jemny lehky tah podél
patefe smérem naho-
ru. V zddném pripadé
necvicte pies bolest.

= = VICE INFORMACT HA:
—=—.  WWW.ENERGYSTUDID.CZ

.I_f -'2{ WWW. POWERYDGA.CZ
€nergysiudio
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STRANU PRIPRAVILA MONIKA FOJTIKOVA

CO SE DEJE

Rijen - mésic piny mladat

Rok 2006 byl v prazské zoologické zahradé
chovatelsky velmi Gspésny. Narodily se
napfiklad 4 Zirafy, 2 koné Prevalského,
hroch obojzivelny, vice nez 25 plamendkd,
rozmnozovalo se mnoho druhl ptékd a vice
nez 20 druhl plazd, mezi nimiz je i nékolik
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svétovych prvenstvi. Vétsinu mladat pred-
stavime nasim navstévnikim v pribéhu
celého meésice fijna. Kazdy den, pokud
bude prat pocasi, se v odpolednich hodi-
nach predstavi nékteré z nich ve vzdéla-
vacim centru v blizkosti hlavniho vchodu
do zoo. Na koho se muZete t€sit? Treba
na malé Zelvicky suchozemské i vodni,
papouska kakadu bilého, zajimavé africké
hady i jetéry a mnohé jiné. Ostatni ml&-
data vam pfiblizi privodce béhem Jizdy
vlackem za mladaty. O vikendech se
tato predstaven(i jizdy budou konat nékoli-
kréat za den. Krom toho o sobotach probéh-
nou kitiny zndmych i méné znamych zvi-
fat za pfitomnosti vyznamnych hostt.

NENECHTE Sl UJIT

Ve c¢tvrtek 5. 10. pokracuje tradicni
cyklus koncerti v zoo tentokrat hud-
bou indidni severoamerickych plani. Kon-
cert je ve vzdélavacim centru od 18 hodin.
Nezapomerite si véas rezervovat vstupenky
(stoji 90 K¢&) na telefonu 296 112 230
nebo 296 112 233, pfipadné e-mailem na
pr@zoopraha.cz.

Otevieno denné 9.00 az 18.00
Lanovka jezdi denné

kromé pondéli a patku.

U Trojského zamku 3,

171 00 Praha 7

tel. +420 296 112 230

hitp://www.zoopraha.cz
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oplastovanehofplotoveholpletival
iziduvodulstehovanifskladu?
Plativa je wrobend
1 pozinkovantho dritu potadendha PYC
silo £.5 mm od némediého wijiroboe,
1 bal. pletiva = 5 m, barva tmowk relend
(Na pletive se vztohuje dalivotal
zdirvko proti prorezivial).
Vighy: 100 em, 125 om, 150 em
160 ¢m, 175 em, 200 em

Nopiiklad;
vtk 150 om, ¢eno 20 bm 110 Ké

(Cenalpolsievéizalbm
veetneIDEHIY 11 N 114

THile drysaruere yeibergn pivdamteis
potfeiangm ke wSovbd ploty (alousley, bronky, apod.)
Objedndviy mo bel:
TR 945 378, 739 011 230,
loxz 530 502 055, e-mall: plost.plot@seznom.a
Po-5a B-18 hadin.
Dovoz je adoma, v rozmezi 2-10 dnd od objendni
Tyto cany ploti jen do wpmdani aisch
Lett pedivit vschoveile o pfl dovory plediolte
Mdigl, oby ceny byly gonntowing
Lo odbér hakdé theri tole labey frantouzshiha
sektu joho direh od nés.
Dale jsov moing dalii maostewnd slewy pfi
edbén 5 o vice roli.

Stinicifolprotivétrnelrasiovelsité

wwwiplastploticz)
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DIVADLO

30. 10. v 19 hod. - premiéra + slavnostni otevieni Divadla Palace Theatre

Kachna na pomerancich
Vaclavské nam. 43, 110 00 Praha 1, www.divadlopalace.cz, tel.: 224 228 814

Liz a Hugh se mohou chlubit patnécti lety

spolecného Zivota. Bez jediného mrécku
a viditelnych problémi. Mize toto harmo-
nické souziti, kterému se casto ponékud
ukvapené fika ,Stésti*, vyvolat po Case jis-
tou ,Unavu‘ a chut na zménu? Bohuzel ano.
A kdo je tim vinen?

Hugh tvrdi, Ze Liz, a Liz si mysli, Ze ma ves-
keré dlvody tvrdit, Ze Hugh. A tak se Hugh
pousti do tézkého boje se silnym soupe-
fem: milencem své zeny. Voli zvlastni, ale
velice G¢innou taktiku, jak zfskat svoji Zenu
zpét. Taktiku, kterd vedle své nesporné
Ucinnosti skytd celou fadu mimoradné
humornych situact.

REZIE: Martin Stropnicky

HRAII: Martin Stropnicky, Veronika Zilkova,
Jan Stastny, (Michal Pesek, Klara Jandova,)
Agéta Hanychova

KAZDOU SOBOTU JINA POHADKA VE 14.00 A 15.30 h

VSTUPNE 40,-

Kulturni centrum Novodvorska
Neocbroeikd 151, Praba 4

www.zvonecek.info

v v

Kosmicka lod vyrazi ze
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ZVONECEK

TRADICNT LOUTKOVE DIVADLOD
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Strasnic

Divadlo Company.cz, Solidarity 1986/53, Praha 10, tel.: 274 815 296

Kosmicka snidang, nejzhavejsi novinka na
repertodru  Strasnického divadla, otevre
novou divadelni sezénu v Praze 10. Sest
herct sehraje celkem dvacet postay, na jevisti
se objevi stfibrny lunochod, oranzovy fén na
vlasy jako vysava¢ a skener, Klavir poslouz
jako fidici panel kosmické lodi. D&j hry Davida
Drabka se ¢astecné odehrava na Zemi, Cas-
tecné pri kosmickém letu. Inscenace Utoci na
branici i rozum. D&jova linka je sice ponékud
vystfedni a vtipné dialogy se vam chvilemi
budou zdat naprosto absurdni, ale vydrite,

INZERCE

velmi brzy se za nimi objevi nové vyznamy
aobsazna témata jako vesmirna tajemstvi osu-
dovosti, Zivota po zZivoté. Na jevisti divadla se
sejdou zndmf herci z nékolika prazskych diva-
del. Objevi se Milan Kagmareik ze Svandova
divadla, Eva Reznarova z Vinohrad, Jifi Racek
z Fidlovacky. Déle v Kosmické snidani hraji
kmenovi herci divadla Ljuba Krbovéa a Krys-
tof Nohynek, souc¢asny Nikola z brnénského
Provézku Jan Zadrazil a Petra Dolezalova.

Premiéra 21. fijna, repriza 24. fjna 2006
v 19.00 h. www.strasnickedivadlo.cz

KULTURNI PREHLED

KNIHY

mm CM K
fijen 2006

DVD

www.ceskedivadlo.cz

Xl. roénik prehlidky mimoprazskych profesio-
nélnich divadel probihd od fijna 2005 do lis-
topadu 2006 pod zastitou primdtora HMP,
ministra kultury CR a starosty MC Praha b.
Spoluporadateli prehlidky jsou hlavni mésto
Praha a Svandovo divadlo na Smichové. Pre-
hlidka se kond za financni podpory Ministerstva
kultury CR a méstské ¢asti Praha 5.

PROGRAM:

16.10.v 19 h. U Kog€ici baziny,
MD Olomouc ve Svandové divadle
29.10.v 19 h.  Na skle malované,
HD Jihlava v Divadle pod Palmovkou

Divadlo v Celetné, Celetna 17, Praha 1, tel.

Spolek Kadpar neddvno uvedl hru soucasného
polského dramatika Ingmara Villgista Helverova
noc a nyni pfipravuje premiéru jeho hry Bez kys-
ltku. Z plvodnich Sesti aktovek uvede KaSpar
Ctyfi, ztoho tfi v Ceské premiéfe. D&j dramatic-
kych miniatur se odehrdva ve skandindvskych
redliich a jejich hrdinové — ,bezkyslikati* — homo-
sexudlové, lesbicky, bezdétné manzelské pary, lidé

12.11.v19h.
VD Pardubice ve studiu Svandova divadla
Ctyrdilny projekt Divadla Husa na provazku
Sto roku kobry v Divadle Archa:

Mississippi Blues Ben,

23.10.ve 20 h. Raskolnikov - jeho zlocin
a jeho trest

24.10.ve 20 h. Knize Myskin je idiot

25.10.ve 20 h. Bési — Stavrogin je dabel

26.10.ve 20 h. Bratfi Karamazovi:

Vzkriseni
Rezervace a prodej vstupenek v pokladné Svan-
dova divadla, tel. ¢ 257 318 666, v pokladné
Divadla Archa, tel. ¢. 221 716 333, v pokladné
Divadla pod Palmovkou, tel. ¢. 283 011 127.

: 222 326 843

nemocnf AIDS... - tu pfed nasimi zraky zdpasi se
svym osudem. Villgist dokézal s nesmirnou cit-
livostf pribliit jejich intimni svét — ke slovu pfi-
chézeji jejich skryté, nesmélé pocity, jejich laska
i strach. V/ reii Filipa Nuckollse a Jakuba Spalka
uvidite Milenu Steinmasslovou, Martu Vancuro-
vou, vana Rezace, Miloge Kopecného, Moniku
Zoubkovou a dalsi.  www.divadlovceletne.cz

M. Vokurka, J. Hugo a kol.: Prakticky slovnik mediciny

Maxdorf, 2006
[ B

Prakticky slovmik

MEDICINY

Sedmé, déle rozsitené vydani Uspésného vykladového slovniku lékar-
ské terminologie. Obsahuje vice nez 11 000 hesel s velkym poctem pri-
kladu, nékterd hesla jsou doplnéna ilustracemi. Slovnik zachycuje aktu-
alnf ¢eskou Iékarskou terminologii ne pouze ve formé vyucované na
= =8 lékarskych fakultach, ale také tak, jak je uzivana v kazdodennf zdravot-
y 1 nické praxi. V tomto duchu obsahuje také fadu hovorovych vyraz{ uziva-
i1 nych zdravotniky, pfehled a vyklad zkratek uzivanych v soucasné ceské
LW medicing aj. Publikace je prvnim vykladovym slovnikem lékarskych ter-
mind srozumitelnym Siroké verejnosti u nas.

P. Ctvrtnicek & kol.: Krev, pot a skluzy/lvanku, kamarade

XYZ, 2006

s korup¢nf aférou.

Rezie: Jifi Vejdélek
Scénar: M. Viewegh
a J. Vejdélek

Hraji: A. Polivkova,
E. Holubov4, B. Klepl,
J. Kocurova, P. Liska,
K. Fialova, O. Koval,
J. Stépankova,

M. Krobot a dalsf.

V prodeji od 25. 9.

Skupina ¢eskych turistl vyrazi autobu-
sem na pobytovy zdjezd k Jadranu. Komedie
nabizi lakavy mix atraktivni situacni komiky,
laskavého humoru, vieweghovské ironie
a typicky ,homolkovské* Elovéciny v duchu
nejlepSich tradic ¢eské veselohry.

Hra Ivanku, kamarade, mize$ mluvit? vznikla na prelomu let 2004
a 2005 jako reakce na korup¢ni skandal ve fotbalovém svazu
a ndsledn& s ni autor Petr Ctvrinidek Gsp&sné hostoval spolu
s Jifim Labusem v fadé ¢eskych divadel. Kniha Krev, pot a skluzy obsa-
huje v prvni ¢asti scéndf hry a mnoho informaci z (redlného i fiktivniho)
z8kulisf, v druhé ¢asti podéva Zdenék Pavlis prehled udélostf spojenych

Prime /usas

Magic Box, 2006

Rezie: Ben Young
Hraji: Uma Thur-
man, Meryl Streep,
Bryan Greenberg

V prodeji od 18. 9.

iina i

ey SETP

PRIME

Jd Atraktivni Rafi (Uma
Thurman) si na radu své
terapeutky Lisy (Meryl
Streep) zagne vztah
s muzem, ktery je o 14 let
mladsi. Na pravidelnych setkénich
zaif Rafi Stéstim a nevynechd jediny detail
o novém milenci. Lisa je spokojena s pozi-
tivnim vyvojem své klienty az do okamziku,
kdy zjisti, Ze onim idedlnim muZzem je jejf
jediny syn!

ivadlo

g udebni
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Potrebujete vic nez
jen pujcit penize?

Kdy# si choele pljéit panize, ne vidy
se setkile se vstficnym |edndnim, My
sve klienty dobie zname. Dennd jim
pomahama. Miuvima 5 nimi a snazime

58 jim porozumét

Zavolajte nam a dozvite sa vice

‘G 844 555 555

Wl provident.cz

PROVIDENT

Vic neZ jen pajéka

1 oMK
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FESTIVALY

Music on Film - Film on Music 2006 (VIOFFOM)

18.-22.10.,kina: Lucerna, Svétozor, Ponrepo, Rock Café, Francouzsky institut, Spanélska synagoga

Jako kazdy rok nabidne 3. ro¢nik mezina-
rodniho festivalu hudebnich filmd Music
on Film - Film on Music pét dnd plnych
premiér unikatnich hudebnich filmd, doku-
mentl a videoklipQ, koncertd, projekei filmd
s Zivym hudebnim doprovodem, workshopl,
party a diskusf se zahrani¢nimi umélci. Jako
hlavni objekt zajmu zvolili letos organizatori

HUDBA

Jizni Afriku a rGznorodé snimky, které uka-
zuji” kulturni rozmanitost této zemé. Jeden
den bude také vénovan koncertlim jihoafric-
kych muzikantd, kteff se predstavi spolecné
s Jiffm Pavlicou a Hradistanem. Celkovy
pocet filmG uvedenych v nékolika sekcich
preséhne ¢islo 100. Vice o dalsim programu
na www.moffom.org.

Prazsky Smichov opét ozije Sansonem
19. 10., 17.00 hod., ND na Smichové, Praha 5

Jiz potfeti se na prazském Smichové usku-
te¢ni Festival autorského Sansonu, ktery
se rozezni historickymi prostorami Nérod-
niho domu na Smichové. Festivalova pre-
hlidka nabidne vystoupeni celkem sedmi
interpretd. Narocny pétihodinovy program
bude rozdélen do ucelenych blokd po
45 minutach. Do salu i budovy je moZno
libovolné vstupovat (samoziejmé se vstu-
penkou) a vyuzivat chodby, bar a kufarnu
Narodniho domu na Smichové k spolecen-
skym rozhovorim a odpocinku. Privod-
niho slova Festivalu autorského Sansonu
2006 se ujme herec Jan Budar. Divéci,
kteff si zakoupf vstupenku v hodnoté 350
K¢, které je jiz nyni mozné zakoupit v pred-
prodejnich sitich TicketPro a TicketPortal,
se mohou v nabitém programu tesit napfi-
klad na Jiftho Suchého, Lenku Filipovou,

FESTIVAL
AUTORSKEHO
MN%OMI

Lenka Filipovd
Ivan Hlas
pl';i.l & LPG
& Condurango

Bara Hrzdnow
rie band

Katka 5

lvana Hlase, Lubose Pospisila a LPG, Baru
Hrzénovou a skupinu Condurango a radu
dalsich interpretd.

Lada Kerndl a Jazz Friends — host Tereza Kerndlova
12. 10. ve 20 hod., Nova aula VSE, Nam. W. Churchilla 4, Praha 3

I(ERND

4'
a JAZZ FRIENDS

posluchacd.

Lada Kerndl, zpévék, kterému uz vétsina muzikantd nefekne
jinak nez ¢esky Sinatra, se objevil na nad hudebni scéné
pred deseti lety. Predtim se ctvrtstoleti plavil na zdmor-
skych lodich a svym uménim bavil pasazéry. Navstivil 158
statd a ostrovd.

S vydavatelstvim Multisonic nynf vydal i DVD MY Way - live
koncert se zdznamem jeho prazského koncertu, ktery se
uskutecnil v Divadle u Hasicl. Kerndl(v repertoér obsahuje
na 550 pisnf a je cely v angli¢tiné. Svym Sarmem a nena-
podobitelnym péveckym projevem si ziskévé srdce dalSich

Dechovka byla, je a bude

7. 10., Sazka Arena, www.dechovka-sazkaarena.com

Pod z&stitou primatora hl. mésta Prahy
Pavla Béma se uskutecni v Sazka Arené
v Praze velkolepd Sou ceskych a morav-
skych kapel. Akce by se méla uskutec-
nit jako pripomenuti existence dechovek
a jejich hudebnf tradice v Ceské repub-
lice. NejenZe takovou ,dechovkovou Sou*
zatim nezazila Sazka Arena, ale nic podob-
ného se neuskutecnilo ani v celé Ceské
republice a Evropé! V programu od 11 do
18 hodin vystoupi v pestrém sledu na jedi-
ném pddiu a vjediném dni 16 nejzada-
n&jsich a nejlepsich dechovek z Cech
a Moravy. Mezi nimi nebudou chybét napfi-

INZERCE

klad UH ACR, BABOUCI (nejstarsi jiho-
geskd kapela), BREZOVANKA, VAL-
DAUFINKA Ady Skolky, STRAHOVANKA,
PLZENSKA 12, ZATECANKA nebo VEJ-
VODOVA KAPELA Josefa Vejvody, syna
skladatele Jaromira Vejvody, autora svéto-
zndmé pisnicky Skoda l4sky... Viak tato
pisnicka také v programu jako vyvrcho-
lenf celé akce zazni... Za Moravu vystoupi
MISTRINANKA, MORAVSKA VESELKA,
STRIBRNANKA, SOHAJKA, ZADOVJACI,
TUFARANKA, VALASKA a jako zlaty hreb
krédlovna ceské a moravské dechovky —
kapela MORAVANKA Jana Slabéka.

CZANTIKVITIRS™

obchod rhokim starakitngm ji od roku 1860
Praha @ - Dejvioe, ka hotich &

IVEME VAS K LASKAVE NAVSTEVE!

mﬂmumumm oo

EIIHIIEHE smnimmsn 1] Pﬂllﬂ

WWhap otevien ve stfedy a fovrtky 1002 00 0 HLOGAT.00

wwwantikvita.z (47233 336 601

LP-1006-11
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HOSPODYNE

Proskolime pro praci
v soukromé rodiné.

Volejte

DOMESTICA

Tel.:257 322 363,257 316 150

Ef-

i
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KULTURNI PREHLED

PODZIMNi MOZART V PRAZE

Nova hudebni sezéna je jiz v plném proudu
a pochopitelné nezapomind ani na W. A.
Mozarta, od jehoZ narozenfletos uplynulo 250
let. Komorni hudba se jen ve vile Bertramce,
kde Mozart pobyval, se rozezni devétkrat diky
vynikajicim soubortim (Talichovo, Nostitzovo,
Skampovo, Bennewitzovo a Stamicovo kvar-
teto, Hager trio). Milovnici baletu se mohou
tésit na vecer nazvany Mozart? Mozart! aneb
Mala Mozartova smrt a velka nesmrtelnost,
ktery probéhne v Nérodnim divadle 12.a 13.
10. V historickém Stavovském divadle zaznf
14. 10. premiéra opery La clemenza di Tito
(2. premiéra 17. 10.), kterou psal rakousky
mistr pro Prahu. Neméné atraktivni bude
vecer ve Stavovském divadle 22. 10. v rdmci
mezindrodniho hudebniho festivalu Struny
podzimu: operu Don Giovanni (psanou rov-
néz pro Prahu) uvidime vmoderni adap-

VYSTAVY

taci s titulem Don Juan in Prague, doplné-
nou pocitacovou grafikou a videoprojekcemi.
Podilet se na interpretaci bude mj. Iva Bittova
vroli Doni Elviry a Agon Orchestra, predsta-
ven( fidi David Levi. Bude to opravdu hudebné
bohaty fijen.

Jan Jiri Heinsch — malir barokni zboznosti

20. 10. 2006-28. 1. 2007, Cisarska konirna Prazského hradu

Svym zaméfenim tvoff vystava zajimavé dopl-
néni k projektu Karel IV, cisaf z Bozi milosti,
nebot se vénuje malifské osobnosti dru-
hého vyznamného uméleckého vzepéti Cech
— baroka. Jan Jifi Heinsch (1647-1712) je
nepravem opomijenou, mimoradné zajimavou
osobnosti naseho barokniho malifstvi. Stojf
na predélu mezi ranym a vrcholnym baro-
kem a pFedstavuj jeho realisticky a citové

schovo dilo konfron‘[ovano s jeho pivod-

nimi bendtskymi inspiraénimi zdroji z majetku
obrazdrny. Vynikne tak inspiracni podil kul-
turniho prostredi Prazského hradu na formo-
vanf Ceské baroknf malifské Skoly. Heinsch
jej dale rozvijel stykem s Ceskymi intelektu-
alnimi a duchovnimi elitami, které zésadné
utvérely kulturnf a historické povédomi pobé-
lohorskych Cech. Vystava predstavi celkem
na tficet obrazl z ¢eskych sbirek a kolem tfi-
ceti kreseb, grafickych listl a kniznich tiskd
tohoto barokniho malite.

VELKA SOUTEZ

40 x 2 VSTUPENKY

Narodni cirkus BEROUSEK byl zalozen pired:

mf 38 lety

b/ 58 lety

c/ 88 lety

e de 20. 10, na odresu; Listy hmp, Prancouzska 4, 120 00 Praha 2

r na soutez@listyproha.cz
n& a vihni si budot most

Vihers vyrozumime plsem

PAnon Cligy, =
oRIGINAL 4|
LR oUst®S

vyzvednoul v redaket.

PRAHA - Letenska plan
CIRKUSOVY PALAC
4.10.-26.11. 2006

Slavnostni premiéra: 4. 10. v 19 hod.

Dal3i predstaveni mimao pondéli

ve véedni dny v 17 hodin,
vsobotu a svatky ve 14 a 18 hodin,
vnedélive 14 hodin.

Pokladna u cirkusu je oteviena denné
10-12 hedin a od 13 hodin

do zaéatku predstaveni.

Tel. pokladny: 603 493 957
Lvéfinec je otevien denné od 10 hod.
Konec prohlidky je jednu hodinu pred
zacatkem predstaveni.

Ctenari LISTU HMP po predlozeni tohoto Iupénu ziskavaji
SLEVU 10% na viechny zakoupené vstupenly.

> M o
MLAF RAVIS VINNE SKLEPY RAKVICE IQ}I?&

RAKVICE

VINO PRO RADOST

Vinatsky diim U Nikulajky

vina z Rakvic

Wi ¢
- E‘rrn‘];l.l&[l:u\':l Wi

L SU{-{F ?"-"ill "-'lrI'IJ-

’
L d CEuUsLEICe vin
=

Ohevieno: po — pi: 10— 18 hod.

Vinafsky dim U Nikalajiy, U Nikolagky 16, Praba 5 - Andél,

rel:

£91 03 Rakwice

31413 462, Faoc 191 561 194, e-ail: nikolajka®rans.cz
Raves vinné sklepy Rakvice s.r.0., Drobsievnd 835,

LP-1006-29

—mm CM K

11/ LISTY hlavniho mésta Prahy

STRANU PRIPRAVILA MONIKA FOJTIKOVA

NENECHTE SI UJIiT...
RIJEN - Mésic seniort
7.,14., 21. a 28. 10. -

do 13. 10.
Faté Morgané
19. 10. v 16 hod. - Dvandcté z cyklu
provazen/
21. 10,

ve

-19 hoda

28. 10.
(spoleénd akce se z0o)
31. 10., 15-20 hod.:

VYSTAVA ACHIMENES

V domécnostech velmi rozsitend, nevelké
pokojové rostlina kvetouci od jara do pod-
zimu na sebe poutd pozornost riizné zbar-
venymi kvéty od bilé pfes modrou, rizovou,
Zlutou, Cervenou azZ po fialovou. Tak to je
Achimenes, nebo chcete-li, ,honzk’, také
kfivitka ¢i boulon. | kdyZ drobné kvéty, které
doslova oblepuiji kefik, po nékolika mélo
dnech odkvétaji, t¢meF ve stejny okamzik
na jejich misté rozkvetou nové.. V loriském
roce, kdy se Vystava Achimenes konala
poprvé, jsme na terase skleniku nasli v 80
kvétnicich zéstupce zhruba 60 kultivard,
véetné plnokvétych a velkokvétych hyb-
ridG s kvéty dosahujicimi velikosti az 6 cm.
Achimenes upfednostriuje dobfe osvétlené
misto, chranéné pred piimymi slune¢nimi
paprsky. Rostliny nejenze prebohaté kve-
tou, dalsim jejich kladem je, Ze odpada péce
v zim&. Na podzim rostliny zatahuiji a nepri-
znivé obdobi pfeckdvaji v podobé hlizek.
Jeho nejvétsimi nepriteli jsou kromé Cervel
Spatné péstebni podminky: sucho a zélivka
na kvét. Prijdte se podivat, v cem je
vystava ||na, lepSi nez ta lonska...

NASE BABICKY znaji Achimenes
predevsim jako ,honzik”.

SOUTEZNI KVIZ

Otézka je strucnd, ale moznd nenf jednodu-
ché: Odkud pochdzi Achimenes?

a) z vychodni Evropy

b) z Asie

¢) ze Stiedni a Jizni Ameriky

Své odpovedi zasilejte do 20. 10. 2006
na adresu redakce: Listy HMP — Tardus,
s. I. 0, Francouzska 4, 120 00 Praha 2
(ne do botanické zahrady!). P&t vylo-
sovanych vyherct obdrzi malé prekvapenf
od BZ Praha.

BZ je v fijnu oteviena denné 9=17 hodin,
sklenik Fata Morgana v pondéli z d(ivodu
pravidelné Gdrzby uzavien! Vinotéka sv.
Klara otevfena denné 10-17 hodin.

Botanicka zahrada
hl. mésta Prahy
Nédvorni 134

171 00 Praha 7-Troja,
tel: +420 234 148 111
fax: 233 542 629,
http://www.botanicka.cz
info@botanicka.cz

A, B E
1

Botanicka
zahrada
Praha

Karlinské Spektrum DDM hl. m. Prahy
Karlinské namésti 7, Praha 8, tel.: 222 333 888
http://spektrum.ddmpraha.cz

RIJEN 2006

[IEETN /19:00/ DIVADLO DrMol — NADRAZNI BUFET
Uvidite pfibéh, snad z dnesnich dn; vstupné: 50 K¢.
EXETN /19:00/ KINO: SUD PRACHU

reZie: Goran Paskeljevic, 2000, 80 min., tragikomedie-drama;
vstupné: 30 KC.

[EEXET /16:00/ KERAM. DILNA + GLAZOVANi 20. 10.
Informace a prihlasky (2 dny predem)

Dana Kostkova: 222 333 852; cena: 80 K¢ (v¢. materidlu).
[EEZET /19:00/ DIVADLO ESENCE — HRABE SPORK

Hra lvana Frieda se odehravd ve Spitdle hrabéte Frantiska
Antonina Sporka v Kuksu; vstupné: 50 KC.

IET3ETN /19:00/ KINO: TATINEK NA SLUZEBNI CESTE
rezie: Emir Kusturica, 1985, 135 min.; vstupné: 30 KC.
[PXRETN /19:00/ KINO: KDO TO TAM ZPiVA?

rezie: Vlinko Bresan, 1980, 86 min.; vstupné: 30 KC.

[ETETN /19:00/ KINO: ARIZONA DREAM

reZie: Emir Kustrurica, 1992, 142 min.; vstupné: 30 K¢.
XTI /16:30/ MALOVANT NA TEXTIL

Informace a pfihlasky (2 dny predem),

L. Altnerova: 222 333 888; cena: 50 K¢ (vC. materidlu).

PODZIMNI PRAZDNINY

26.-27.10. BRAMBORAKY Jednodenni prézdnino-
vé aktivity. Cena: 120 K¢ na osobu a den (zahrnuje teply
obéd, pedagogicky dozor a program)

25.-29.10. TABOR: LOV NA HRABETE DRAKULU
(ena: 1350 K¢ (ubytovani, doprava, strava, program,
pedagogicky a zdr. dozor).

g oMK
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Mar. Petr Hannig
predseda Strany
Zdraveho rozumu,
kandidat

do zastupitelsiva
hl. m. Prahy

Q

Strana zdravého rozumu

A Fum & £

VOLTE_
ZDRAVY

Neslibuji nemoZné

Pred volbami se vidycky rozivfine pytel jednak s nes-
myslnymi sliby a jednak s kritikow. Korun tomu viemu
dodala kampan na fedém podkladé rozesetd po celé
Praze stylu . “prod¢ musim stdt v kolondch, proé nej-
sou materské kolky..." Je to vlasitné komickd sebekri-
tika CSSD, kterd na magistrdtu viddne uZ osm let spolu
£ 0DS. Zeptali jsme se Petra Hanniga, ktery mimochodem
hovoit péti svétovymi jazyky, co na to fikd?

Jeto smutné. A planésliby?Vadyt kazdyvime, Ze povolbdch
bude ticho po péiiné, Strana zdravého rozumu €. 12 nabizi
pouze 1o, co je redlné, Napi. dichodci budou potifebovat
po zdrageni ndajemného kazdou korunu. Pokud se dosta-
neme do zastupitelstva hl. m. Prahy, budeme prosazovat
také to, aby obéané od 60 let méli méstkou hromadnou
dopravu zdarma. IXile budeme podporovat vistavbu
a provoz domi s pecovatelskou sluZbou tak, aby seniofi
nemuseli Gekat na umisténi 6 a vice let. V programu mame
také zfizovini matefskych a zdkladnich kol a podporu
mimoskolni Cinnosti.

Kde na to viechno vezmete penize?

Reienim je kombinace vefejného a privitniho sektoru,
tak jak to funguje jinde. Ti, co v Praze vidadnou, vyhazuiji
stovky milidni za stéhovini do nové budovy, za kterou
budou navic platit horentni ndjem. A na Prazanech Setii,
Kdy# date hlas Strané zdravého rozumu £ 12, tak okamiité
skonéi plytvini vefejnymi prostfedky. Zivot v hlavni mésté
musi byt piijemnéjdi i pro starousedliky a nejenom pro
cizince. Zasadime se také koneéné o vwbudovini sité
vefejnych zdchodki,

To prece neni Zddné politické téma!
MNam pfece nejde o politiku ale o praktické véci, kieré
viem usnadni Zivot. A nakonec lecktery pdan ¢ dama mi
dd za pravdu, Ze absence WC je v uréitych momentech
téma nejvyssi priority.

pral se faroslay Smilek

v Byty misto olympiady

PLACENA VOLEBNI INZERCE LP-1006-13

PLACENA VOLEBNI INZERCE LP-1006-28

zmenda K

na dosah ruky

Strana zelenych

Kvalita Zivota v Praze

o : f'l T
" Petr Stépdnek

zastupitel Prahy 4

Petra Kolinska nase jednicka

www.petrakolinska.cz

; o L
kandidati do Zastupitelstva hl. mésta Prahy

volby 20. a 21. Hjna

%%

www.praha.zeleni.cz

MUDr. Ma

y&

BEZPECNOSTNI
DVERE

5x bezpecnostni bod

Uprmta stévajicich dvedi.

Bx bezpecnostni bod

Maové bezpecnostni deefe BoBed.
Dvoukridié dvere

Starostradnickd 135/40, Praha 10
Prodejna: 10.00 - 18.00
tel: 274 B22 177
Kancelar: 5.00 - 14.00
tel: 274 B16 60O, 602 330 712

www.mkares.cz

LP-1006-01

rian Hose
liclr pro Pi

v Lepsi sluzby pro seniory
v Levna MHD
v Slusnost v politice

KOALICE

IR LIl Woodface

®| NC Budijovicka |
L @ Centrum Ehodov 18 Libudskad 494183, 142 00 Praha 4
cE‘msm ol lelffax: 272 763 236, www pemares
8 ODKOTVA e-mitil: pemar@ peamarc:
& . - ———
® Novodvorskd NOVE
wr ’ . v
satnt_:j na miry Eesss S www.pemar.cz
1, 25305 8.t 5 et wtaituontin - WWWL WooOdface.cz _ |- tATkove ROLETY S KOLEM PLNYM
AKCE = 15% SLEVA NA DVERE el ; Homl Polemics: sclarficl.cx I 5198 2450 ; DAHKU
laming - dgha - skic - bambus - déravand desky - Saluziové dvefe 800 179 260 g} michov: prahasolaniatiss.cx 2 5155 2305 I
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PRENOSNE DOMKY
NOVE, OD 1+kk (36 m?)

URCENE K CELOROCNIMU UZIVANI

VENKOVNI ALRYLATOVA OMITKA, PLASTOVA
OKNA A DVERE, ZARIZENA KOUPELNA

VHODNE | NA NESTAVEBNI POZEMKY

DODAVAME DO 35 DNi
moznost leasingu

VZOROVY DOMEK V PRAZE 4

www.calounictvigatt.cz

VESKERE PRACE + KOZE
VYROBA ZDRAVOTNICH USAKD
RESTAUROVANI STYLOVEHO NABYTKU
CALOUNENI STAROZITNEHO NABYTKU,

DVERI - DOPRAVA ZDARMA

CALOUNICTVI GATT”

P10, UVESNY 7 T3]
= 214784619 L )/A

PLACENA VOLEBNI INZERCE LP-1006-19

POLAS

ade Srudho

POLAS videostislio, Poo ulickou 2, Praha 6
nef.fan 233 330 641, wini poias e, stulodipolss. oF

uloZte si svojfi videotéku
na format budoucnosti

PREPISY VSECH
videoformatd

a filmd 8,16 mm
na DVD nosice

Dy

MnoZstevni slevy az 30%!

nataceni, stiih, kopie, vyroba pofadd
a spotl, pfepisy PAL-SECAM-NTSC, pfevody
videa do PC a na CD, pfepisy desek, mgf.
kazet a paskd na CD, prondjmy techniky,
medidini a jind skoleni, internetove

\
JIk VYRABIME - MONTUJEME

PLASTOYY OBALOVY MATERIAL

244 470 ﬂﬂﬂ. 244 471 785 8 o fenosy, prezentacni akce, specidini
] 8 prenasy, p P
603 448 756, 739 216 967, 777 006 669 § mm B projekty. konzultace, projekéni mistrost
% VSE I NA SPLATKY é komplexni sluiby pro firmy i jednotlivee
# [
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PRAZSKE VODOVODY A KANALIZACE, a.s.

V Praze je kvalitni
pitna voda

Prazské vodovody a kanalizace, a. s. (PVK),
reaguiji na informace, které se v téchto dnech
objevujiv bytovych domech. Firma, kterd nabizi
montéZe domécich filtrl i Cisticek za zhruba
30 tisic K¢, obchézi bytové druzstva nebo
spolecenstvi vlastnikdl a organizuje schiizky
s najemniky. Tato firma, kterd sleduje jen své
obchodni zajmy, chce presvédcovat obyvatele
domd, Ze kvalita vody z vefejného vodovodu
neni dobrd. PVK upozoriuiji Prazany, Ze tyto
informace jsou zavadgjici, nebot kvalita pitné
vody zvefejného vodovodu, kterou doda-
vaji PVK; je v celé Praze nezdvadna a zcela
odpovida parametrim vyhldsky MZd CR ¢.
252/2004 Sb. ve znénf vyhlasky 187/2005
Sh, kterou se sladuji poZadavky na pitnou
a teplou vodu s normami EU. Kontrola kva-
lity pitné vody je provadéna jak akredito-
vanou laboratori provozovatele, tj. PVK| tak
vramci ,superkontroly* Hygienickou stanici
hl. m. Prahy. Tim je zaru€eno, Ze kontrola kva-
lity pitné vody probihé na vysoké trovni a je
pfisné kontrolovan cely proces vyroby pitné
vody. Na zékladé trvalého sledovani kvality
pitné vody mohou PVK zodpovédné prohlasit,
Ze kvalita doddvané pitné vody zcela vyhovuje
evropskym standardiim po strance chemické,
mikrobiologické i biologické.

Celkem laboratofe PVK v roce 2005 sledo-
valy kvalitu vody u zhruba 8000 vzork( s cel-
kovym poctem stanoveni témér 90 000.

INFORMACNI SERVIS PRO PRAZANY

Na Okor je cesta...;

Znama trempska pisnicka vas bude dopro-
vazet pfi dnesnim cyklistickém vyletu za
hranice Prahy, a to k dal$imu hradu v okoli
mésta. Zacit miiZete tfeba na konecné sta-
nici metra Dejvicka.

Nejprve vés cekd asi pétikilometrovy vyslap
soubéZné s Evropskou, ktery mtiZete absol-
vovat po klidnych ulicich Velvarské a Zava-
dilové, od Horométické ulice pak miizete
vyuzit cyklostezku vedouci az ke konecné
stanici tramvaji u Sarky. Zde se napojite na
zlutou turistickou znacku a po ni dojedete
k cyklotrase 0078, kterd vas pres chatovou
osadu Na Padesédtniku, Pfedni Kopaninu,
Tuchoméfice a Cicovice bezpecné dovede
az na samu Okof. Cestou si v Kopaniné pro-
hlédnéte péknou rotundu sv. Mafi Magda-
leny, jejiz ptivod se datuje idajné do doby
pred 11. stoletim, a v Tuchoméficich stoji za
pozornost barokni zamek, byvala jezuitskd
kolej. Sama zficenina hradu Okof pochazi
z poloviny 14. stoleti. Zajimavosti je, ze hrad
nevystavél Slechtic, ale zdmoZny prazsky
méstan FrantiSek Rokycansky, ktery se tak
chtél Slechté vyrovnat.

Pokud nechcete cestu zpét absolvovat po
stejné trase, lze vyuZit modrou turistickou
znacku, kterd vede ¢astecné soubézné s cyk-
lotrasou 0077. Tak se ptes Velké Prilepy, Sta-
tenice a Unétice dostanete do Roztok. Jestli
si chcete uSetfit Slapani do pedald, mtizete

zde nasednout na vlak do Prahy. Vopa¢ném
ptipadé se nabizi pfivoz ptes Vltavu a cesta
zpét po pravém brehu feky, kudy vede cyklo-
stezka a cyklotrasa ¢islo 2.

Cesta z Dejvic na Okof je dlouhd 24 kilo-

metrli, cely vylet pak necelych padesét
kilometrd. Vzhledem krozloZeni stoupdni

HRAD OKOR vystavel zamozny prazsky méstan, aby se tak vyrovnal slechté.

a sjezdit doporucuji okruh projizdét tak,
jak je popsan. Cesta vede stfidavé lesy a po
polnich cestach, pfipadné po klidnych sil-
nickéach. PrestoZe takika celd vyjizdka vede
po oficidlnich cyklotrasach, pro tento vylet
si vezmeéte radéji horské kolo, ob¢as to bude
drncat...

PRIJDTE NA CHUT
RUSKE KULTURE

L CELOROCHNI PREMLIDKA

Wi Ful RS onE. o8

INZERCE

Zveme Vds na vystavu
TENDENCE 06

ktera se kona 5. -

8.10.20006,

naleznete nas na stanku cislo

I1D18

Nakupte si na vystave
a ziskejte darek od

oriflame

Mavitivte nagi podnikovou prodejnu na adrese:

Stella Ateliers s.r.o0., Anenska 348, 261 01 Pribram
www.ateliers-stella.cz, email: obchod 2ateliers-stella.cz

Tel.

oMK

: 318 638 BAO - Fax: 318 635 212

LP-1006-20

Barevne dny na Ladronce

Ladronka 2006, akce zaméfend na aktivni
zplsob traveni volného ¢&asu, probéhla
jiz podruhé v Fadé u usedlosti Ladronka
v parku na bfevnovské plani, kam vloni pFila-
kala tisice navstévnika.

Celd akce je koncipovédna tak, aby podpo-
rovala rozvoj zdravého Zivotniho stylu a kva-
litn nabidky traveni volného casu, tedy ideu
,Zdravé Sestky”.
programu jsou i ,Barevné dny”, zamérené

Soucésti pestré nabidky

Jirt Jurik

FOTO: AUTOR

PRAHA info

MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY

Maridanské nameésti 2, Praha 1
©236001 111,
www.praha-mesto.cz
pondéli: 12-17 h.

stfeda: 8-18 h.
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DULEZITA TELEFONNI CiSLA A ADRESY

Tisnové volani o112
Zachranna sluzba ©155
Policie ©158
Hasici ©150
Méstskd policie ©156
Havarijni silni¢ni sluzba............ ©1230, 1240
Vseobecné informace........oceevenessanens ©12 444
Informace o tel. €. uvucrersnnnsnsnnsnnsnsasensns ©1180
PORUCHOVE SLUZBY
Ohlasovna poruch tel. stanic ............. © 13129
Dodavky plynu

Dodavky vody
Dodévky el. proudu ..
Verejnd kanalizace ............coecuunee © 840111112
Technicka sprédva komunikaci..© 224 231 856

LINKY DOVERY, KRIZOVA CENTRA

1013(0) 23 1\ [P © 222221431
Linka dtveéry RIAPS .. ... © 222580697
SOS centrum diakonie............... © 222521912
Détské krizové centrum a linka divéry pro
déti tyrané, zneuzivané............. © 241 484 149

Linka bezpe¢i déti a mlddeZe...0 800 155 555
Nérodni linka prevence AIDS...© 800 144 144

Senior linka ......ocoeeverereresninns © 800 157 157

Help 24 Centrum krizové

INEETVENCE. ovververvrevrerreriereseesenseaenns © 284 016 666

Nédorova telefonni linka ............... © 224920935

Centrum preventivni

andsl. onkologické péce ................ © 221969310
|'>—|| UBYTOVANI

Prazska informacni sluzba:

Praha 1, Staroméstské n. 1 ......® 224 223 613

Rezervacni kancelaf:
Prazskd informacni sluzba Pragotour, 186 50
Praha 5, Arbesovo nameésti 4... © 221 714 130

*
L
. i
VYCHAZEJiCi HVEZDA CESKEHO
MUZIKALU Jana Vaculikové z jihomorav-
ského vinem proslaveného méstecka Bze-
nec se zaradila k slavnym a GspéSnym zpé-
vackam, které z Brna pfisly sklizet dspéchy
do na3eho hlavniho mésta.
Absolventka JAMU a Pedagogické fakulty
v Brné je uz zndmd z mnoha Uspé&snych
rolich v Ceskych muzikdlech, naposledy
napfiklad role Anezky a doktorky Kamily
v muzikélu Daniela Landy Tajemstvi v Diva-
dle Kalich. V sou€asnosti uz také vyucuje

se nové objevi v jedné z hlavnich rolf nového
filmu Kvaska.
Romanticky hudebni film je z dilny manzell

J |

P~

zpév na statni konzervatofi v Praze a nyni

Film o muzikalu

W,

Landovych, producenta, herce a sklada-
tele Daniela a rezZisérky Mirjam. Premiéru
bude mit 23. listopadu v pétadvaceti Ces-
kych kinech. Zpévacka Jana Vaculikova
v ném hraje milenku muzikélového zpévaka
v podani Jiftho Korna (na snimku). Ve filmu
se po letech predstavi také Rudolf Hrusin-
sky nejmladsi, zndmy naposledy z filmu Dis-
copfibéh, a Lucie Vondrackova v titulni roli.
Kvaska mél byt pivodné film jen pro DVD,
ale pak se tviirci rozhodli pro celovecerni film
mimo jiné i se soundtrackem a slavnostnf
premiérou. Novy snimek, ktery spojuje svét
vézeni a muzikdlu, byl natocen v rekordné
kratké dobé. Pripravy zacaly v kvétnu
a toCilo se od pli srpna do zacatku z&f!

TY

zvefejnénych inzeratd.
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na tfidéni odpadu. Patron kampané Luk&as g

Pollert fiké&: Udélejte kazdy néco pro Zivotni &

prostfedi a naucte se sprévné tfidit. % ﬁ DOPRAVA

Na fotce o tom presvéd¢uje lvana Trojana, g L

ktery ném fekl, ze také tFidi, ale proti Ond- 6 Dispelink UAMK - nonstop pomoc..© 1230

L Lo . . L . ABA - nonstop havarijni sluzba ........ © 1240

feji Vetchému je fo pry slabé. Ondre] pry ffidi Ly AS POLLERT zapojuje do akce Taxi Praha sxo. .......... ©222 111000

opravdu dpIné vSechno. (red)  syého vagra Ivana Trojana. Radiotaxi .©272731 848
AAA ©14014
Profi TaxXi ..c..eveeeveeereeecrirennieens © 261 314 151
HALOTAXI © 24411 4411

Prazska integrovand doprava:© 296 191 817
www.ropid.cz

Informace o vlakovém a autobus. spojeni:
wWww.vlak-bus.cz......ccooccvvvvvueeee. ©900 144 444
Informace o leteckém spojeni:

WIVIVICS AT Me—— © 220113 314

ZDRAVOTNI
POHOTOVOST

Praha 1, 2 - Palackého 5, © 224 949 181

Praha 3 - Konévova 205, © 284 862 149

Praha 4, 11 a 12 - Pacovska 31/869, © 241 733 917
Praha 5 - FN Motol, V Uvalu 84, ® 224 438 590
Praha 6 - Vitézné nam. 13, © 233 340 912

Praha 7 - Dukelskych hrdinti 1, © 233 370 391
Praha 8 - Budinova 2, Bulovka, © 283 842 222
Praha 9 - Lovosicka 40/440, © 286 881 518
Praha 10, 15 - Planianska 1, © 274 810 990

Praha 13 - EN Motol, V Uvalu 84, ® 224 438 590
Praha 14 - Gen. Janouska 902, © 281 914 072
Zubni pohotovost: Palackého 5, Praha 1, © 224 946
981, Pacovska 31/869, Praha 4, ©241 733 918

Den republiky
v Obecnim domeé

28. ffjna 2006

DEN OTEVRENYCH DVERI od 13-17hod.
Smetanova sifi od 20 hodin

SLAVNOSTNi KONCERT

Pocta Frantisku Skroupovi

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK; dirigent:
Petr Altrichter, sélista: Dalibor Jenis — baryton

Frantisek Skroup: Drétenik, (pfedehra); Franti-
Sek Skroup: Fidlovagka, (plsen Mare3e); Bedfich
Smetana: Huldn, (Geské tance — instrumentace
0. Zich); Bedfich Smetana: Libuse, (arie Pre-
mysla ,O vy lipy"); Antonin Dvordk: Cert a Kaga,
(pfedehra ke 3. dgjstvi); Antonin  Dvofak: Stard
matka, (Cikdnské melodie — instr. J. Teml); Anto-
nin Dvorak: Biblické pisné — Sly$ 6 Boze(3), Zpi-
vejte hospodinu (10); Antonin Dvorék: Symfonie
¢7 d moll, op. 70

SPRAVNE ODPOVEDI - ZARI

KViZ BOTANICKA:

a) v roce 1995

KRIZOVKA:

VINUM ANIMI SPECULUM

— VINO JE ZRCADLO DUSE.

SOUTEZ HENKEL:
b) REX b) PERSIL

g oMK
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POHODLNA A BEZPECNA PHAHA

= kvalitni sluzhy

Ucta k praci druhych a svobodé

cloveka je nasi hlavni prioritou

Praha opévovana, milovana i proklinana. Celé generace skutecnych tviinch a dastedné
i diletantl se na ni swym zplsobem podepsaly. Nesmazatelné se do paméti Prazand
| ndvitévnikl zapsaly jak denni, tak | vedernl toulky Prahou, bez jakychkoliv obav o tg,
e budou pfepadeni a okradeni. Dnes se bohuZel stalo, fe se nodni Prahou bez jakych-
koliv obav pohybuiji skupiny nasilnikd, drogowych dealerl, prostitutek, za neldginného
dozoru & nezajmu policie,

Na druhé strané se da fici, Ze Praha i dnes roste do krasy, i kdyZ ani to neni Uplna
pravda. Dlkazem toho jsou stavby sklenénych piider, kupiikladu na Karlové nameésti,
nebo soudasné stavénd megalomanska stavba, kterd zakryje whled na Vysehrad.

Za tyto radoby vymozZenosti plati PraZané casto velkou cenu. Polistopadov palitici
turdili, 7e kaZdy obéan musi mit stejnou startovadl drdhu. Opak se stal pravdou.
Byla wivofena novd dravé bezohlednd elita, kterd je schopna tunelovéni, podvodd
a korupce. Byrokracie se rozrostla daleko vice nei kdykoliv v minulosti a z nasich
dani vyplaci stovky miliond spfatelenym poradcim a expertGm, Pravé v Praze Zije
nejvice takzvanych vitéz( transformace. Tady je nejvétsl tlak na rist cen a komercial-
izaci vefejnych sluleb. Nadi polistopadovi politici prodali za nepatrmy peniz cizimu

kapitdlu banky, hotely, pDéL“TIk'-." prosperujicl tovamy, vodovody a kanalizace a ce

Iou fadu dalsich wznamnych ekonomickych subjektdl. Zisky z téchto transakci
pak denné plynou do ciziny a ne na investice v Praze. Zde parazituji ti, ktefi
maji spravneé konexe, dostivaji vefejné zakazky a za takrvané spravné ceny
skupuji obecni majetek.

Pravice ma nynl silné zdzemi a tim plné otevienou cestu k jednostran-
néemu diktate. Nam Prazandm tak hrozl ,Modrd Sance”, | kdy?, a to zéledi na
vas, nemusi byt rozhodujicl. ¥V méstském zastupitelstvu se stavi na odpor
pravici jen KSCM. Proto se uchdzime o hlasy viech obéand, které by jesté

nevybiravéji podkodil obrat doprava.

MNas program je cestou K rovné Sanci pro viechny, je otevieny i kazdému
rozumnémnu navrhu, £4dnd moc nds nembie plinutit k tomu, abychom fikali
nepravdu proti svérmu plesvéddeni. 5 kazdym, kdo stoji o nas program, budeme
jednat jako rovny s rovnym — bez pfedsudkl a podminek.

Demokracie, spoutand soucasnymi poméry, podita s obdanem |“UL.£E:‘ u voleb-
ni schranky. Mnozi se vzdévaiji i tohoto prava, a proto pojdme volit tplné vaichnil
Dejte hlas Komunistické strané Cech a Morawy! Pak Zidné elitafstvi nebude mit
v Praze prostor.

JUDr. FrantiSek Hoffman
Fredseda Klubu zastupiteld KSCM v ZHMP

Mgr. Marta Semelova

Fredsediynd PraFské rady KSCM

KANDIDATNI LISTINA
KSEM

PRO VOLBY DO ZHMP KONANE

20.-21. 10. 2006

T

JUDr. FrantiSek Hoffman
55 |et

Pledseda Kontrolntho whboru
ZHMP Praha 11, KSCM

Ing. Viktor Pazler
61 let

Tajemnik PraZské rady KSCM,

Praha 3, KSCM

Pavel Ambroi

47 let

Odbomy referent sodalniho
zabezpeceni, Praha 3, KSCM
Petr Zajicek

57 let

Vedoud kontroly,

Praha 10, KSCM

Mgr. Marta Semelova

46 |et

Utitelka, Praha 12, KSCM
RNDr. Milan Macek, CSc.
48 et

Reditel sttedni skaly,
Praha 5, KSCM

Dagmar Guslbauerova
53 let
Utednice, Praha 6, KSCM

Jana Cunatova

61 let

Pledsedkyné kontrolniho
wyboru zastupitelstva,
Praha 10, KSCM

Ing. Josef Mach
67 let
Ekonom, Praha 9, KSCM

10. RNDr. Miroslav Prokes

58 let
Priivodce Prahou ve &tyfech
jazycich, Praha 4, KSCM

PLACENA VOLEBNI INZERCE LP-1006-25

PLACENA VOLEBNI INZERCE LP-1006-31
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SVERTE TO DO SPRAVNYCH RUKOU!

JUDF. Petr Hulinsky r . M. Ing. Miroslav Poche

JUDr. Petra Buzkova RNDr. Lubomir Habrnal

Ing. Antonin Weinert B X Frantisek Adamek




Ten kdo koupi,
1 neprohloupi!

N ABYTEHK

rozkladaci

pﬁv;r_li cena 25.390,-

'116.990,

Sedaci souprava , Arena”

kdiZe natur, plocha LiZka 176 x 116 cm,

rozmér rohu 240 ¥ 174 cm, levé | pravé provedeni.

113957634, 13957652 : i A
Povleceni ,Bed Indig” Proutény box

T0 % 90 cm, - ruzné velikosti,

140 x 200 crm, $ - material morska trava.
100% BA, [134B0554,134680512, 13480489
|14788527]

plUvodni cena 159,-

ad106, -

pﬁvudrii-cenu 369,

249,-

Viachny nabidky plati do vyprodani zasob. Za chyby vzniklé v sazbé o fisku nerugime. Ceny jsou uvedeny bez dopravy o nezohmuji dekorani material
Platnost cen od 2.10. do 15.10.2004. Odchylky v provedeni a barvd jsou plipustné. kika Mabytek s.ro., PraZskd 135, 251 01 Cestlice; Veselska 709, Obchodnl centrum Letfany, 199 00 Praha 9.

CM K | mm cm K
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