Domov se zvlastnim rezimem Terezin

KONTAKTNI INFORMACE

Adresa: nam. Cs. armédy 84

411 55 Terezin
Telefon: 416 782 266, 416 782 508
E-mail: uspterezin@tiscali.cz

Terezin lezi v rovinatém urodném kraji
Ceského stfedohofi, 60 kilometri severné
od Prahy pobliz soutoku fek Labe a Ohfe. E#¥&
Ustav se nachazi v budové, ktera je nejstarsi |
budovou ve mésté a byla postavena v letech
1780 - 1781.

Terezin poskytuje sluzby starym ob&anim, ob&anliim s mentalnim postizenim, dementnim
ob&anim, psychotikim a psychopatiim.

BYDLENI
Poskytujeme celoroCni ubytovani pro 269 obyvatel. Dale nabizime ubytovani pfechodné,
jsme schopni poskytnout i pobyty tydenni nebo ZajIStIt denni péci.

% Obyvatelé jsou ubytovani na pokojich
i znichz je 15 jednolizkovych, 101
dvoullzkovych a 18 ftfilGzkovych.
Nékteré z pokoju maji své vlastni
' socialni zazemi. Poskytujeme bydleni
manzelskym  pariim, partnerskym
dvojicim a obyvatelim, ktefi jsou toho
schopni i ubytovani mimo ustav.

. SLUZBY

& Nasim obyvatelum poskytujeme
ubytovani, stravovani, rehabilitaci,
zprostfedkovani Iékarské péce,
socialni sluzby, aktivni vyuziti volného
Casu. Zaméfujeme na poskytovani
individualni pé€e. O spokojenost nasSich obyvatel se stara zdravotni personal, vychovny
personal a pracovnici socialni péce. Obratit se mohou na kteréhokoliv pracovnika domova,
na vedouciho oddéleni, socialni pracovnice.

Zaméfujeme se na podporu seberealizace na zakladé individualnich potfeb, zajmu a
schopnosti obyvatel. Posilujeme a zachovavame co nejvice nauéenych dovednosti. Uzce
spolupracujeme s rodinnymi pfrislusniky,
ktefi si mohou brat své blizké, jak
na vikendy, tak na dovolené. Navstévy jsou
mozné po cely tyden od 8.00 hod. az
do 20.00 hod. Pro navstévy Ize vyuzit pokoj
obyvatele nebo pFedsiné pfed pokojem,
popf. spoleCenské mistnosti.
Spolupracujeme s  Méstskym  dfadem
Terezin  pfi pofadani  kulturnich a
spoledenskych akci. Uzce spolupracujeme
se Zakladni Skolou Terezin a se Stfedni
pedagogickou 3kolou v Litoméficich, ktera
k nam dochazi pravidelné na praxi. Zapojeni
jsou rovnéz dobrovolni pracovnici, ktefi se zaméfuji na individualni praci s obyvateli.
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V ramci aktiviza¢nich programi nabizime
terapeutické dilny, které jsou v provozu
denné na kazdém patfe od 8,00 hod.
do 19.00 hod. Zde se pod vedenim
vychovatelll provadéji rizné Cinnosti napf.
vytvarna, rukodélna, hrani spoleenskych
her, zpivani aj. a dochazi zde k vzajemné
komunikaci a k navazovani novych
kontaktll mezi obyvateli. O vikendu jsou
dilny rovnéz  pfistupny v  ramci
kratkodobych pracovnich Gvazk(l z fad
studenta.

AKTIVITY

Pravidelné tydenni aktivity jsou spole¢né zpivani, knihovna, Skolicka, spolecné cviceni,
bohosluzby, kavarni¢ka, zkouska kapely a divadla. Mezi dalsi aktivity patfi prace v truhlarské
dilné, kde se vyrabi dfevéné hracky, které jsou zasilany C&tvrtletné pro némecky €asopis
BAUEN & WOHNEN. Vyrobky slouZi i pro potfeby domova. V provozu je rovnéz keramicka
dilna. Vyrobky jsou pouzity na vystavy, prodej nebo opét pro potfeby domova. Obyvatelé se
mohou zapojit i do nasSeho divadla ,TERMITI* nebo kapely ,TEREZKY®, které vedou nase
vychovatelky a vystupuji jak v ramci domova tak i mimo néj. Obyvatelim je k dispozici
knihovna, mistnost pro stolni tenis a Skolicka. Mame zahradu mimo areal domova, kde nasi
obyvatelé zajistuji jeji provoz a udrzbu a rovnéz se zde uskuteCnuji i spolecné akce.
Pro obyvatele pofadame turnaje ve stolnim tenise a ve spoleCenskych hrach a dale
pofadame sportovni den i pro obyvatele mésta. Kazdy rok pofadame DEN OBYVATEL,
na ktery si obyvatelé pfipravuji sva vlastni vystoupeni a jsou pozvani i dalSi ucinkujici. Tento
den je spojen se dnem otevienych dvefi. S obyvateli jednou v roce travime spole¢nou
dovolenou. Jezdime kazdy tyden plavat do bazénu. Pofadame vystavy praci a vyrobku
obyvatel v prostorach domova. Vydavame vlastni €asopis ,ZPRAVODAJ DOMOVAY,
do kterého pfispivaji nasi obyvatelé. Nasi obyvatelé maji moznost chovat domaci zvirata
(andulky, ko&ky atd.). Zije zde i obyvatel, ktery
ma svého psa. Dale jsou pro obyvatele
pfipravovany a poradany turistické trasy a vylety
do Prahy a do okoli Terezina napf. hora Rip,
hora Radobyl &i Lovos, hrad Stfekov, termalni
lazné Brna, ZOO v Usti nad Labem, atd. Dale
jsou pfipravovany ruzné kulturni akce v ramci
domova nebo mimo né&j (divadlo, kino, kulturni
programy mimo Terezin, navstévy galerie
v Litoméficich nebo Roudnici nad Labem atd.).
Ve spolupraci s méstem a zakladni
Skolou pofadame spole¢né akce napf.
| koncerty, masopust, ¢arodéjnice. Zakladnim
pfedpokladem pro ¢&innost nasSich obyvatel je

dobrovolnost a zajem o aktivity.

Cilem je, abychom obyvatele co nejvice pfiblizili béznému zplsobu zivota. Duraz je kladen
na zachovani dustojnosti, seberealizaci, moznost rozhodovani o sobé&, zachovani moznosti
intimity prostfedi.

DOPRAVNI SPOJENI

Z Prahy do Terezina je mozZné autobusovymi linkami popripadé osobnim autem po dalnici
D8 smérem na Teplice. Pri vyuZziti autobusové dopravy je mozné pouZzit spojeni mezi Prahou
a Teplicemi, Prahou a Litoméficemi nebo Prahou a Ustim nad Labem. Je mozné vyuZit i
kombinovanou dopravu po Zeleznici do cilové stanice BohuSovice nad Ohfi a odtud
autobusem do Terezina.
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