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TISKOVA ZPRAVA

Prazska hygiena aktivné resSi vyskyt spalniéek v metropoli

Praha se od zacatku letoSniho roku potyka se spalniCkami, posledni Cislo k minulému tydnu k patku je
70 pripadu tohoto infekéniho onemocnéni (udaj k 27. 4. 2018). Hygienicka stanice hlavniho mésta
Prahy (dale jen ,HSHMP®) €ini od prvnich zjisténi vyskytu spalnicek v Praze veSkera potfebna opatfeni,
ktera ji ukladaji pfislusné pravni pfedpisy (zejména zakon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi; vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infek&nich onemocnéni a
o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce; vyhlaska ¢.
537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem a vyhlaska €. 473/2008 Sb., o systému
epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce).

Apel na prazska luzkova zdravotnicka zarizeni a zachrannou sluzbu
Na zakladé iniciativy prazskych hygienikl je jiz nékolik mésicl realizovano prabézné vysetrovani
zdravotnického personalu na protilatky proti spalni€ékam. V prvni fazi Slo o ty prazské zdravotniky,
ktefi s nemocnymi pfisli do pfimého kontaktu. ,JiZ na zacatku unora jsem oslovil feditele praZzskych
nemocnic s Zadosti o soucinnost a vytipovani zdravotnického personalu, u kterého by bylo vhodné
nechat provést vysSetreni na protilatky,“ Fika $éf prazskych hygienik(l Jan Jarolimek a upfeshuje, ze byly
jiz vySetfeny na protilatky necelé dvé tisicovky prazskych zdravotnika.

V navazujicich fazich se po dohodé s jednotlivymi nemocnicemi pfistoupilo k vySetfovani personalu
urgentnich pfijmd jednotlivych nemocnic, kde existuje z pohledu hygienik(l nejvétsi riziko kontaktu
zdravotnikll s nemocnym spalni¢kami. Tyto kroky se také aktualné tykaji i personalu Zdravotnické
zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy. ,Napfiklad Nemocnice Na Bulovce na protilatky profi
spalni¢kam jiz vySetrila cca 600, Fakultni nemocnice v Motole 560 a Nemocnice Na Homolce 366
svych zaméstnancd,” upresnuje pocty Jarolimek. Informace od dalSich prazskych zdravotnickych
zarizeni HSHMP oc&ekava v nejblizi dobé.

V pripadech, kde se hladina protilatek proti spalnickdm ukazala jako nedostateéna, souhlasila
hlavni hygienicka CR, na zakladé navrhu HSHMP, s vyhlaSenim mimofadného ockovani s tim, Ze
Ministerstvo zdravotnictvi poskytlo pfisludné vakciny. Z dosud provedenych vySetfeni prazskych
zdravotnik(l meélo nizké Ci zadné protilatky proti spalnickam 254 z nich. Nasledné se proto podrobili
mimofadnému ocCkovani proti spalni¢kam.

JAktualné jsme v uzké spolupraci s jednotlivymi ustavnimi hygieniky a managementem nemocnic a
pfipravujeme prijeti dalSiho mimoradného protiepidemického opatfeni s jasnym cilem omezovat Sifeni
spalni¢ek v metropoli,“ popisuje kroky feditel prazské hygieny Jarolimek stim, Ze jednim
Z pfipravovanych opatfeni je vyhlaseni opatieni obecné povahy - mimoifadného ockovani u
zaméstnancu ¢innych na centralnich pfijmech prazskych nemocnic. ,V této véci jsem 25. dubna
oslovil feditele prazskych nemocnic se Zadosti o specifikaci a zaslani potfebnych dat pro pfijeti
zvaZovaného opatreni a s nejvétsi pravdépodobnosti zitra, tj. 3. kvétna dojde k vyhlaseni tohoto
mimoradného ockovani na vSechny zaméstnance centralnich pfijmG prazskych nemocnic,” dodava
Jarolimek. Dle pfedbé&znych odhadu, které ma HSHMP k dispozici z danych nemocnic, by se pocet
dot&enych zdravotnikl pohyboval okolo osmi set lidi. , Toto ockovani se ale nebude tykat téch, kteri se
prokaZi dokladem o dvou aplikovanych davkach ockovaci latky proti spalnickdam a osob, které
onemocnéni prokazatelné proZily a osob, které jiz byly odebrany na protilatky a jejich hladina byla
dostate¢na,” upfesnuje Jarolimek a dodava: ,Celkovy pocet by se tak pohyboval v radu tfi az Ctyr
stovek lidi“.

Hygienici informovali s predstihem také détské praktiky
Prostfednictvim Spolecnosti praktickych Iékafd pro déti a dorost HSHMP informovala jiz
30. 1. 2018 o zvySujicim se vyskytu onemocnéni spalnickami v Praze vSechny prazské détské
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praktické lékare, protoze zacinajici spalnicky se mohou podobat i jinym nemocem. ,Chtéli jsme, aby
prazsti pediatri brali spalni¢ky vice na zietel a jiz na konci ledna, kdy pocet pfipadu byl v Praze v fadu
jednotek, jsme je proto informovali timto dopisem,” popisuje kroky hygienik( Jarolimek a upozornuje na
to, Zze v uplynulych tydnech navic zaméstnanci prazské hygieny jes$té vSech zhruba 260 prazskych
ordinaci détskych praktickych lékari obvolali a o moznych rizicich spojenych s vyskytem
spalnicek v metropoli je osobné informovali. ,V ramci soucinnosti jsme vyzvali personal ordinaci
détskych praktickych lékart k vySetfeni na protilatky proti spalni¢kam,” fika $éf prazskych hygienik(
Jarolimek a dodava: ,Na zéakladé vysledkl vySetfeni bylo nasledné proti spalnickam naockovano 36
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zaméstnanci ordinaci prazskych praktickych détskych lékard".

Hygienici informovali také praktické Iékare pro dospélé
Informace o zvySeném vyskytu spalni¢ek v hlavnim mésté zaznéla z popudu hygienik(l také na IX.
Jarni interaktivni konferenci Spoleénosti véeobecného lékarstvi Ceské lékaiské spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné, ktera se o uplynulém vikendu uskutecnila v Praze ve Slovanském domé. |
zde zaznélo doporuceni ohledné kontroly protilatek proti spalniCkam u personalu ordinaci prazskych
praktickych Iékart pro dospélé a v pripadé potieby apel na pfeockovani proti spalniCkam.

Mravenci prace prazskych hygieniku
Prazska hygiena za dobu vyskytu spalni¢ek v Praze od zagatku leto$niho roku k dnednimu dni vydala
zatim celkem 781 ufednich rozhodnuti, kterymi konkrétnim osobam ulozila zvySené |ékarské dohledy
nebo karanténu.

Testem na miru hladiny protilatek proti spalni¢kam proslo také 31 zaméstnanct protiepidemického
odboru HSHMP. Jde o ty zaméstnance HSHMP, ktefi pfimo v terénu fesi vyskyt spalni¢ek a provadi
jednotliva Setfeni. Kvali nizké hladiné protilatek byli 2 zaméstnanci prazské hygieny proti spalnic¢kam
preockovani.

Prazska hygiena o vyvoji oteviené a pribézné informuje Sirokou verejnost

Od samého pocatku vyskytu spalni¢ek v Praze HSHMP o danych skutec¢nostech a pribézném vyvoji
informuje také Sirokou prazskou vefejnost. Ucinila tak prostfednictvim dvou obsahlych tiskovych zprav
ve dnech 2. 3. a 11. 4. 2018 a dale dil¢ich informacich ve dnech 20. a 27. 4. 2018. VSechny zmifiované
materialy jsou uvefejnény na internetovych strankach prazské hygieny www.hygpraha.cz a byly v dany
okamzik prfedany hromadnym sdélovacim prostiedkim. ,V prfedmétné véci jsme o spalnickach
informovali také v8echny sdélovaci prostiedky, které se na nas obrétily a to ve vice nez 30 pripadech.
Mam tak za to, Ze zaméstnanci naseho protiepidemického odboru pini beze zbytku své povinnosti a to
dokonce vysoce nad ramec jejich povinnosti. Jsme od zacatku velmi proaktivni a i diky témto krokum
se pocet pripadt nepohybuje v mnohem vy$sSich hodnotach. Z tohoto duvodu je tfeba podékovat
jednak vSem nasSim zaméstnancum, ktefi tuto skute¢né mravenci praci délaji, ale i za soucinnost a
spolupraci kolegiim v dotéenych zdravotnickych zafizenich,* dodava Jarolimek.

V Praze 2. kvétna 2018
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